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Her insan rliya gorir. Neden rlya goérdigimiz hakkinda bircok sav ileri
surtlmustir. Gun igindeki sorunlari ve sorulari ¢gézmek icin, enerji toplamak igin,
bilingaltindaki istekleri yasamak igin, gibi gérisler kabul edilir. Bilge Savasci icin
riya goérmek “goérme” yetisini gelistirmenin bir yoludur. Onun amaci riya
gérmeyi biling dizeyinde basarabilmektir. Boylece farkl bir gerceklik boyutuna
gecip farkh deneyimler yasayabilir. Bu olaya bilingli rilya (lucid dreaming) de
denir. Bilingli riya iki sekilde olusabilir. 1. Normal riya gérirken, kisi bir anda
riyada oldugunun farkina varir. 2. Uyanik durumdan ve hi¢ uykuya gegmeden
veya yarl uykulu durumda, insan bilingli riya durumuna gecgebilir. Bilingli rlya
gdérmek olayi laboratuar ortaminda incelenmis ve gergekten olusmasi mimkin
oldugu saptanmistir.

Bilingli riya gérmek deneyim ve istek isidir. Fakat bu istek bilingli bir irade
olmaktan cok, kendini a hale terk etmek ve “istemeden istemek” durumudur.
Istemeden istemek durumunu dedisik olaylarda yasamisizdir. Ornedin, bir konu
sizi rahatsiz ediyor veya disindurtyor. Fakat bir turli ¢ézim bulamiyorsunuz.
Akil ve mantik yardimiyla sorunun c¢dézimuine bir tarli ulasamiyorsunuz. Yari
uykulu durumda iken, iradenizi terk ettiginiz bir anda ¢6zim size geliverir.
Herkesin duymus oldugu bir 6érnek Newton’un yercekimi yasasini bir adacin
altinda otururken basina bir elma distiginde bulmus oldugudur. Elbette ki her
basina elma disen kisi bir yasa bulmuyor. Newton o konuyu uzun suredir
disunldyordu ve ¢d6zimu bir tarlG bulamiyordu. Elmanin dlsutsu bir tetikleyici
olmus ve Newton, agacin altinda yari uykulu oldugu bir anda ¢6zimu bulmustur.

Bilge Savascinin riyasinda yaptigi, yari uykulu durumda iken varligi devam
eden biling kirintilarini harekete getirip kontrol altinda tutabilmektir. Bunu da ig
konusmay! keserek basarir. Bilingli rliiya gorebilmek icin disincelerin akisini
durdurmak ve insanin kendisi ile konusmasina son vermek o6nemlidir. Bu
basarildiginda, insan dislince deresinde sirtklenen bir yaprak olmak yerine akisi
seyreden ve istediginde dikkatini baska yone cgevirebilen bilingli rilya géren bir
varhiga donusar.

Bilingli rilya gérmenin ilk agamasi pasif izleyici duzeyidir. Bu durumda insanin
duyular uyur ama farkindaligi devam eder. Insan bu asamada pasif bir izleyici



olup kendini rliyasindaki olaylara terk eder. Durumu derede siriklenen bir
yapraga benzer. Rilyada olusan goruntileri ve olaylari herhangi bir sekilde
etkileme ve degistirme glicline sahip degildir.

ikinci asama pasif gdzlemci diizeyidir. Bu durumda insan belirli bir sahneyi
gozler ve o sahneyi gdézden kaybetmemeyi basarir. Artik derede surutklenen bir
yaprak dedil, dere kenarinda oturan ve suyun akisini seyreden bir goézlemci
gibidir.

Uclinci asama aktif gézlemci diizeyidir. Bu durumda bir sahne veya bir olay
izlenirken olaya tim duyular katiir. Gérme, isitme ve koklama duyulari da
riyada aktif rol oynarlar. Bu dlizeye ulasan insanin durumu, dere kenarinda
otururken ayadga kalkmasina ve etrafini bakinmasina, derenin akis sesini
duymasina, ciceklerin kokusunu algilamasina ve rlizgarin sesini duymasina
benzer.

Doérdunct asama dinamik eylem duzeyidir. Bilge Savasci bu durumda belli bir
olay icinde kendini bulur ve iradeli karar alip tavir koyar. Bu seviyeye ulasabilmek
icin savascinin bir ritya bedenine sahip olmasi gerekir. Riya bedeni, aynen
bizim fiziksel bedene benzer ama ¢ok daha esnek ve yeteneklidir. Rliya bedenine
enerji bedeni de denebilir. Clinkl bu beden bize ait olsa da kati olmayip, madde
denilen parcacik 6zelligi tasimaz. Daha cok bir dalga gibi bir yerden bir yere
kayarak veya ucarak ulasabilir. Zaman kavrami onun igin bir kisitlayici degildir.
Zamanda ileri veya geri gidebilir. Istedidi bilgilere bilingli bir sekilde ulasabilir ve
istedigi kisilerle gorusebilir.

Bu dlzeyde riya gdérmeyi basarmak elbette ki oldukga zordur ve uzun yillarin
deneyimi ve istenci gerekir. Bilge Savasci bu biling dizeyine ulastiginda maddi
dinya ona ¢ok kisitlayici gelmeye baslar. Maddi dinyadaki uyanik biling dlizeyine
birinci dikkat diizeyi, rlyadaki aktif (istekli) biling dizeyine ikinci dikkat
diizeyi adini verir. Belli bir noktadan sonra Bilge Savasgi igin iki dlizey arasinda
fark kalmaz. Ancak kendisi bu durumun farkindadir. Farkinda olusu ve ortalama
insan gibi davranisina da “kontrolli delilik” adini verir (Bkz. 11-Bilge Savasgi
baslikli yazim)

ikinci dikkat diizeyine kisa yoldan da gecmek miimkiindir. Bunun en kolay yolu
sanrilandirici otlar kullanmaktir. Fakat bir yol gdstereni ve bu konuda tecribeli
bir yardimcisi yoksa insan ikinci dikkat dizeyinde kaybolabilir. En ileri durumda,
birinci dikkat dizeyine geri doénls yolunu kaybeden Kkisi bilincini vyitirir ve ya
yasayan bir meczuba (cazibeye kapilmis kisiye) dénusur veya 6lir. Asiri derecede
uyusturucu alip élenleri gazete haberi olarak okur TV'nin haber biltenlerinde
duyariz. Onlarin 6limu sadece kalbin fiziksel olarak durusu ile ilgili gérinse de,
ruhun bedeni terk edip geri donmemesi ile de ilgili olabilir.

Meksika samanlari ikinci dikkat dlizeyine gegcmek icin 3 farkh bitkiden
yararlanirlar. Bunlardan ilki Datura veya Jimson otu, ikincisi bilimsel adi
Psilosibe Mexicana olan bir tlr zehirli mantar ve Uglncisi de Peyotlu veya
bilimsel adi Lofofora Willamsi olan bir tldr kaktdstir. Bunlan alttaki resimde
goruyoruz.



Peyotlu Datura Psilosibe

ikinci dikkat diizeyinde yasanan olaylar aynen bir rilyada yasananlara benzer.

Nasil ki uyandigimizda riyada goérdiklerimizi gogu zaman hatirlamazsak, ayni
sekilde ikinci dikkat dizeyinde yasananlari da oldukga guctir. Hatirlayabilmek
icin suurlu riya goérmek gerekir ki, bu bir sanattir. Rliya gbérmenin sanati
dikkatimizi yonelttigimiz olaya veya nesneye odaklanmadan g6z atmak ama bu
g6z atma eylemini sirdirmesini becerebilmektir. Bu tarz bakis dogal
olmadigindan o6grenilmesi gerekir. Gindelik hayatta gozlerimizi kisarak ve goz
kenarlarindan ufka bakarsak ve bu bakisi odaklanmadan sirdlrebilirsek riya
gérme sanatinin pratigini yapmis oluruz. Odaklanmadan bakmak, bir bakima,
istemeden istemektir.

Riya bedenine sahip olmak igin Bilge Savascinin birgok zorlugu yenmesi ve bu
yola uzun yillarini adamasi gerekir. Rliya bedene sahip olup onu kontrol etmek
Oyle kolay bir is degildir. O diizeye ulasmak igin Bilge Savascinin 4 tane zorlugu
yenmesi gerekir.

Birinci engel korkudur. Ikinci dikkat diizeyinde karsilastigi varliklardan korkarsa
bu onun daha ileri gitmesini engeller. Korkusunu yendigi vakit birinci engeli asmis
demektir. Fakat birinci engeli asinca karsisina ikinci engel dikilir.

ikinci engel zihin berrakhgidir. Zihin berrakli§i dyle bir giiven verir ki, kisi her
seyi ve herkesi klicimseme egilimine kapilabilir. Artik o kendi egosunun esiri
olmustur. Genelde buyltcullerin durumu budur. Belli bir glii¢ dlzeyi ile yetinen ve
onu kendi cgikari icin kullanan blylcl daha ileri bir bilgelik ve benlik boyutuna
¢clkamaz. Bilge Savascginin bu asiri kendine glven engelini asmasi gerekir. Fakat
bu sefer de Uglincu engel karsisina dikilir.

Uciincii engel kontrol ettigi erk'tir. Bilge savasginin erki rilya diizeyini asip
glindelik yasaminda etkin olmaya baslar. Kisi bu diizeye ulastiginda glindelik
hayatinda her istedigini basarabilir. “Mucize” dedigimiz, ortalama insanin
basaramayacagi yetenekler ve marifetler sergiler. Kisinin bu engele takilmasi
halinde diinyevi hayranlari ve diismanlari gogalir. Bir tir engel oldugunu bildigi
icin, Bilge Savasgl erkini mimkin oldugu kadar sergilemekten kaginir.
Yetenegdini kendi ¢ikarina, para kazanmak igin kullanmaz.

Dordiincl zorluk ise yashhktir. Bilge savasci asla yashliga yenik dismemelidir.
Yaslihik onu yeni deneyimler yapmaktan alikoyarsa tim cabalari bosa gitmis olur.
Bilge savasci yaslilik engelini de asmasini basarabilmelidir.




TUm bu engelleri asabilmek igin istemeden istemek gerekir. Carlos Castaneda’ya
hocasi (yol gbsteren mirsidi) istek duymayi su sekilde aciklar:

“Iradeni zorlamadan istek duymaya kendini terk et. Bir riiya goriicii
olduguna kendini ikna et. Heniiz tam bir riiya goriicii olmasan bile
rilya goriicii olduguna kendini ikna edersen erk bedenin bunu bilir,
yani suurlu olur. Suurlu olmak demek, bilincin bilincinde olup dikkati
slirdiirebilir olmak demektir. Bir Bilge Savasci icin “"Riiya géormek”,
ikinci dikkat diizeyinde kontrol kazanmanin kapisidir. Ikinci dikkat
diizeyini bir okyanusa benzetirsek, rilya gormek, bu okyanusu
besleyen bir dereye benzer. Biiyiicii ikinci dikkat diizeyinde farkh
diinyalardan haberdar olur ve onlarin icinde serbestce hareket eder.
Riiya sayesinde diger diinyalarda suurlu hareket edip bilgi toplamak
Bilge Savascginin en biiyiik basarisidir.”



