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En Alt Benlik Kati
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En eski dénemlerden bu yana disindrlerin Gzerinde durup yanit aradiklari
temel sorulardan biri: “Gergek nedir?”, sorusudur. ‘Gercek’ dedigimiz yapi duyu
organlarimizla algiladigimiz fizik dinya midir? Yoksa 6nce dislinip, sonra mi
gercedi algiliyoruz? Fransiz distnir René Descartes (1596-1650) “disliniyorum
oyleyse varim” demistir. Gercedi dislinceden kaynaklandirmistir.

Bu bakis acisi biuylk capta dogrudur. Aslinda dis diinya hem vardir hem yoktur.
‘Vardir’ ¢inkl duyu organlarimiza ulasan birtakim dis dalgalar s6z konusudur.
‘Yoktur’ glinkl dis dinya bir betimlemeden ibarettir. Bu betimleme aile, cevre ve
okul tarafindan en kiclk yastan itibaren cocuga asilanir. Bir slire sonra gocuk,
kendisine o6gretilen ortak dinya gorisinin kendi benliginden bagimsiz bir
gerceklik olduguna inanir ve bu inancini gevresiyle paylasarak pekistirir ve
perginler.

Klguk cocuklarin araba goérdiklerinde “bak anne araba”, ucak gdrdiklerinde
“bak anne ucak” demeleri birlikte olduklari annelerine arabayl veya ucgadi
gostermek icin olmayip “benim goérdigim bu nesneyi sen de goérip onayliyor
musun?” tarzinda bir onay beklentisinden ibarettir. Bu tlr onaylar codaldikca
cocuk, kendine ait olmayan bagimsiz nesnelerin varligina inanarak dis dinyayi
kurgular. Kendine ait olmayan bir gergek iginde yasayan insan, bir yandan
bedeninin isteklerine boyun ederken, diger yandan sosyal baskilardan
kurtulamaz. Davranis tarzi, kararlari ve tercihleri bedeninin icguduleri ile cevrenin
“disguduleri” arasinda bocalar durur. Bu durumda bulunan insan kendini ne
taniyabilir ne de gercedi dogru ve hatasiz tanimlayabilir. “Ben” dedigi, yapay ve
baskalari tarafindan sekillenmis bir kavram olmaktan 6teye gecemez.

Benligin en alt katinda yasayan insan, beyni yikanmis bir varlk, distinmeyi
gereksiz hatta zararl goéren bir kisidir. Cevresinde kendi gibi distnenler bulunur
ve hepsi de ayni goérlisi ve inanci paylastiklarindan, birbirlerinin dinya
goruslerine, gercgeklik kavrayislarina destek olurlar. Bdylece dis dinya ortak bir
betimlemenin sonucunda paylasilan bir gerceklige dontsir. Birinci benlik kati
denebilecek bu benlik yapisina “"Nefs-i Emmare” (emir altinda olan) benlik adi
verilmigtir.



Nefs-i Emmare emreden, emir-komuta altinda yasayan benlik kati veya yapisi
demektir. Toplumda insanlar daha klglk yastan itibaren emir-komuta sistemine
alistirilirlar. Onlara nelerin iyi nelerin kétl, nelerin faydal nelerin zararli oldugu
ogretilir. Daha sonra, yetiskin olduklarinda emir vermeye baslarlar. Ailede kimi
anne-baba iyilikle, nasihatle, drnekle yapar. Kimi de azarlayarak, sertlikle hatta
siddetle yapar. Ama sonucta ¢ocuk bir sekilde emir altina alinir ve belirli birtakim
varsayimlarla, én kabullerle, ilkelerle donatilir. Bu duruma getirilmis insan igin
gercek dissaldir. Kendi ic gercekligi bastirilmis, dis dinyanin gercekligi one
cikarilmistir. Dis diinyanin gergekligi ise maddi, elle tutulup gézle goérilen, nesnel
bir gerceklik oldugu kabul edilir. Béylesi bir nesnel bakis altinda manevi dederler
bile maddelestirilmis durumdadirlar.

Birinci benlik kati olan Nefs-i Emmare katinda yasayan insanlarin fazla egitimli
ve disunebilen insanlar olmalari istenmez. Yoneticiler onlarin adina distinmekte
ve gerekli kararlari almaktadirlar. Aile ve gevre tarafindan klguk yasta beyni
yikanan insanlar icin ydneticiler babanin yerine gegmis durumdadirlar. Tanri da
onlar icin bir baba figlrinden baska bir sey degildir.

Ingilizler Tanrilarina “Lord”, yani toprak agasi, feodal prens adini verirler. Lord,
hem insanlara hem de maddi varliklara sahip olan, onlara emreden ve istedigi
sekilde y®neten, tasarrufta bulunan kisidir. Insanlar onunla dogrudan temasta
bulunamazlar. Daima etraflarinda Lord'u koruyan muhafizlari, askerleri ve
danismanlarn bulunur. Ayni durum, ruhban sinifi olusturmus olan gesitli din ve
mezheplerde gecerlidir. Insan ile Tanri arasinda araci din adamlar vardir ve
insanlar bu araci kisilere gidip danisirlar, gtinah c¢ikarirlar ve onlarin nasihatlerini
dinlerler. Bu dini hiyerarsik yaklasimi ortacadin feodal sosyal yapisinda, hatta
gindmuzun devlet teskilatinda dahi gérebilmekteyiz.

Islam gériisiinde Allah insana benzetilemez, resmi cizilemez ve araciya ihtiyac
yoktur. Bu bakimdan Islam’da din adamlari Allah ile insanlar arasinda birer araci,
mesaj getirip gotlren Ustlin bir varlik durumunda degildirler. Her insan kendi
dusiince yapisi icinde ve kendi yetenedi cercevesinde manevi katlara ulasabilir.

insan olmayi Islam dederleri ile birlestirmeyi en iyi ve giizel sekilde basarmis
olan Anadolu bilgeleri disince ve goérislerini siirlerle aktarmiglar, derin
nasihatlerde bulunmuslardir. Bir Anadolu bilgesi olan Niyazi Misri'nin (1618-
1693) bu konu ile ilgili siirinden bir b6lim aktarayim:

Ister isen bulasin canani sen,
Gayre bakma sende iste sende bul.

Kendi mir'atinda gozle ani sen,
Gayre bakma sende iste sende bul.

Her sifat kim sende var izle ani,
GOr ne sirdan feyz alir gozle ani.

Erisince zatina o6zle ani,



Gayre bakma senden iste sende bul.

Iki alemde ne var hep sendedir,
Gayre bakma sende iste sende bul.

Bu siirinde Niyazi Misri “canan” sozu ile Allah’i bir sevgili olarak tanimliyor. Allah
onun icin cezalandirici ve emredici bir baba degil, sevgi ve sefkat dolu bir
sevgilidir. O sevgiliyi bulmak istersen disa bakma kendi igine bak, diyor. Mir'at,
ayna demektir. “Kendi mir‘atinda gbézle ani sen” misrainda “kendi aynana
bakarak kendini ve dolayisiyla O'nu goézle” diyerek, baskasinin emir-komutasina
girme, baskasinin gézliyle bakma, demek istiyor. Allahin sifatlari olan 99 Esma-
il Hisna (glzel isimler) sende var, onlari izlersen ilerler ve gelisirsin, mesajini
veriyor. Bu mesajda, kendi 6zlin olan enerjiye, “zatina” erismek istersen kendi
0zlne bak ki, hem fizigi hem de metafizigi orda bulacaksin, gortsit bulunuyor.

Bu bakis acisi Vahdet-I Viicd goérisu ile értiisiiyor. Cinki insan ile Tanri
batlinliginden ve birliginden séz ediliyor. Ayrica Niyazi Misri “iki alem” demekle
bu dinya gercekliginin disinda bulunan fakat erisilmesi ve algilanmasi mimkuin
olan bir farklh gercgeklik boyutundan s6z ediyor. Bu anlayis, bir édnceki yazimda
s6zUnl ettigim “birinci dikkat” ve “ikinci dikkat” dlzeyleri ile de uyusuyor. Bu
anlayista, ytkselen insanin bencillikten ve kendini énemsemekten uzaklasip,
timel enerji alanindan bilgi getirmesi de gizlice ifade ediliyor. Insanin ruhunu
gelistirmesi gerektigi ve kendi icine bakarak hakikat bilgisine ulasabilecegi
aktariliyor.

Iste, bir diger Anadolu bilgesi olan Yunus Emre (1240-1321) bakin ne diyor:

Ben burda seyreder iken, acep sirra erdim ahi
Bir siz dahi goriin, dostu bende gordiim ahi.

Bende baktim bende gordiim, benim ile ben olani
Suretime can verenin, kim idiigiin bildim ahi.

Ben isteylip buldum onu, ol ben isem ya ben hani?
Secemezem ondan beni, bir kez ol oldum ahi.

Masuk benimledir bile, ayri degil kildan kila
Irak sefer benden kala, dostu burda buldum ahi.

Mansur idim ol zamanda, onungiin geldim buraya
Yak kiilimii savur goge, ben Enel-Hakk oldum ahi.

Ne 6da yanam dagilam, ne dara gikam bogulam
Isim bitince yiiriiyem, teferriice geldim ahi.

Yunus kim oldiiriir seni, veren alir yine cani



Bu canlara hiikkmedeni, kim idigiin bildim ahi.

Siirde s6zl gecen ahi o dénemde Anadolu’da yasayan sanat, zanaat ve ticaret
erbabidir. Ahilik meslek loncalari halinde yapilasarak halkin bircok alanlarda
yetismesini saglamis, ahlakli calisma yasamini ve iyi insan olmanin yollarini
ogretmis bir drgitlenmedir. GUnimuzin esnaf odalarina benzer bir iglevi olan
Ahilik iyi ahlakin, dogrulugun, kardesligin, yardimseverligin kisacasi batliin guzel
meziyetlerin birlestigi bir sosyo-ekonomik dizendir. Yunus Emre'nin bir ahi
kisiye seslenmesinin nedeni, kendisini anlayabilecek bilgi ve varlik dizeyine
erismis oldugunu bildigi icindir.



