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Fizikteki Metafizik

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Fizik bilimi doga olaylari ve doda nesneleri ile ilgilenir. Metafizik ise doga Ustl
veya doda Otesi, oOlcllemeyen hatta varligi maddesel olmayan varlklarla
ilgilenir. Metafizigin ilgilendigi temel konular arasinda: “Tanri var midir?”,
“Insanin yeryliziinde var olusunun bir anlami var midir?”, “Nereden geliyoruz
ve dliince nereye gidecediz?”, “Olimden sonra yasam var midir?” gibi sorular
bulunur.

Her kudltdr belli bir zaman diliminde bu sorulari yanitlamaya calismistir.
Eskiden mitoslar, destanlar ve gesitli dini yaklasimlar bu sorularin yanitlar ile
ilgilendiler. Hemen her eski kultirin bir yaradilis destani oldugunu biliyoruz.
Kadim bilgelerin yorumu U¢ alanda yodunlasiyordu. Bu alanlar Evren, Yaratici
Tanr ve Insan olarak tanimlanabilir. Uc alandan olusan bilgi ve bilgelik
butintine Kozmogoni deniyordu.

Gilnumuzde ise bilginin cogalmasi ve uzmanlk alanlarinin artmasi sonucu
Kozmogoni terk edilmistir. Yerine Kozmoloji, Psikoloji ve Teoloji gibi farkh
disiplinler gelismistir. Artik evrenle ve insanla ilgili sorularin yanitlarini din
kitaplarinda degil, bilim adamlarinin agiklamalarinda ve yorumlarinda ariyoruz.

Yirminci ydzyilin en 6énemli fizik kurami olan Kuantum Kurami dinyaya bakis

acimizi degistirmis ve fizik ile metafizigi bir miktar yaklastirmistir. Cunki
evrenin en klclk parcalari ile ilgilenen bu kuram noktanin sonsuzlugunu
anlamaya baslamistir. Varligin sonsuz bir enerji alani oldugunu ve bu alanda
olusan her nesnenin bir tlr enerji yumadindan ibaret oldugunu deneysel
kanitlarla géstermistir.

Kuantum kurami klasik fizidin uzam ve zaman tanimini temelden
degistirmistir. Klasik fizige gére uzam sabit ve nesnelerden bagimsiz bir sahne
gibidir. Tum olaylar bu sahnede cereyan eder ama sahneyi etkilemek mimkin
degildir. Modern bilimler olan Goérelilik ve Kuantum Kuramlarina gore ise,
nesne ile sahne siirekli etkilesir. Her ikisinin 6z{U enerji olup biri digerini
degistirir hatta Uretir. Su halde sabit ve mutlak ve birbirlerinden bagimsiz uzam



ile zaman yerine goreli ve degisken, birbirlerine bagli uzam-zaman yapisindan
s6z edebiliriz.

Ayrica, Kuantum kurami temel bir belirsizlikten so6z eder. Klasik fizigin
determinist (belirlilik) yaklasimi yerine olaylarda belirsizlik ve olasilik
bulundugu kabul eder. Su halde belirsizlik dogada bulunan temel bir 6zellik
oldugu gercgegini kabul etmek durumundayiz. Ancak belirsizlik ile tesadufi
karistirmamak gerekir. Belirsizlik dodadaki karmasik yapinin sonucudur ve
temel bir yasas! bulunur. Tesadif ise yasaya bagli olmayan ve ancak “blylk
sayillar” yasasi ile belirlenen bir olgudur. Yani bir parayi bir kere havaya atip
yere dlstliglinde yazi veya turanin Ust ylz olacagini tahmin edemezsiniz. Ama
ayni olaylr 1000 kere tekrarlarsaniz bunlarin 500 tanesi yazi 500 tanesi tura
gelecektir. Iste bu durumu tahmin etmenizin nedeni biiyiik sayilar yasasidir.

Klasik fizikte bulunan belirlilik nesnellikle el ele gider. Yani, klasik fizige gore
nesnelerin birbirlerinden bagimsiz olduklari ve her bir nesnenin gevresinden
yalitilarak incelenebilecedi inanci ve gorlst vardir. Oysaki Kuantum Fiziginde
nesneler birer enerji dalgasi olduklarindan, sinirlari kesin hatlarla belirlenmis
varhklar degildirler. Cevreleri ile enerji alis-verisi yaparak etkilesmek ve
dénusmek glclne sahiptirler.

Kuantum kuraminin bakis acisina gore klasik anlamda nesnellik (bagimsiz
nesne kavrami) kaybolmaktadir. Yerine batunsel bir etkilesimle ve sigramalarla
degisim gecerli olmaktadir. Ayrica bu modern kuramda gozlenen ile gézleyenin
birbirlerinden bagimsiz olmadiklari ve dalgasal girisim yapabildikleri ileri
suruliyor. Yani, nesneler, canli veya cansiz olsunlar, birbirlerini etkileyip
degistirebilirler. Bu bakimdan, her nesnede timel etkilesme yeteneginin
bulundugunu ve bu yetenegin sadece canlilara ait olmadigini soylenebiliriz.
Dolayisiyla canli-cansiz ayirimi ortadan kalkmakta evren-insan butilnselligi
ortaya cikmaktadir. Kuantum Kuraminin diinyaya bakisi ve varligi aciklayisi
fizikteki metafizik boyutu belirgin hale getirmektedir.

Kuantum kurami igin her olay bir anda olusur ve o anin fotografi gekilebilir.
Zamanda Kkarsilastigimiz slrekli durum aynen hareketli bir filmin tek tek
fotograflardan olusmus olmasina benzer. Fotograflar c¢ok hizli bir sekilde
g6zimuizin 6nldnden gectiklerinde hareketli bir olay goérintlsi olusur. Ayni
durum alternatif akimla galisan elektrik ampullerinden gikan isik igin de so6z
konusudur. Ampul saniyede 60 kere yanip sbner ama bize sirekli isik
saclyormus gibi gérinr.

Kuantum kuraminin hem zaman hem uzay anlayisi bu &érneklere benzer.
Uzay-zaman alani slrekli olmayip c¢ok kisa anlik araliklarla var olup yok
olmaktadir. Bu durum nefes alip vermeye benzer. Temelde kesikli olan bu yapi
cok yilksek bir titresim hizi icerdiginden bizim algilama yetilerimizi asmakta,
olaylar ve olgular bizlere sirekli gibi gérinmektedir.

Max Planck tarafindan ileri surilen, enerjinin kesikli kiigik paketler halinde bir
nesneden digerine aktarildigi hareket icin de gecerlidir. Her hareket kesikli olup
kisa adimlarla gelisir. Madde dedigimiz nesnel yapilar da kesikli enerji
paketlerinden baska bir sey degildirler. Maddenin dalgasal Ozelligi evrendeki
kesikli acilip-kapanma 6zelligi ile yakindan iliskilidir. Nesneler ve tim evren bir
var olup bir yok olurken eski halini aynen tekrarlamiyorlar. Ayni durum evrende



bulunan tim nesneler icin de gecerlidir. Eger aynen tekrar olsaydi asla ne
degisim, ne gelisim ne de hareket olabilirdi. Evrende her varlik hareket halinde
olduguna gore bir 6nceki halini bir miktar unutmus ve yeni bir farkindalikla
yvyeniden olugmug demektir.

Nesnelerin eski hallerini timudyle unutmayislarinin nedeni yok olmadiklari,
sadece farkl bir evren boyutuna kisa bir an igin gegcmis olmalarindan dolayidir.
Su kadarini bilelim ki bizim icinde yasadigimiz evren tek gergeklik, tek var olan
evren degildir. Varlik evrenler arasinda gidip gelmek yetisine sahiptir. Bu gidip
gelmelere biz dedisim adini veriyoruz.

Eger farkh bir evren varsa ve cok kisa stlreligine bu iki evren arasinda gidip-
gelisler s6z konusu ise, fizikte var olan fakat bizim gdézlem yetilerimizin
otesinde olan bir metafizik evrenin varligindan séz edebiliriz.

Bu vyeni bakis acisi bizlerde Farkindalik gelisimine ve bilincimizde
degisimlere yol acacaktir. Eder dedisim farkindaligin artisi seklinde ortaya
clkarsa, insan bilge bir kisilik kazanarak gelisir. Aksi durumda artan sadece bilgi
olur. Bilgi artisi her zaman farkindalik artisina neden olacak diye bir kural
yoktur. Pek cok bilgili insan vardir ki farkindaliklari ve dolayisiyla bilgelikleri
oldukga kisithdir. Fizikteki metafizigi sezmemiz farkindaligimizi arttirmamiza
yardim edecektir.



