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Noel ve Nardugan

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Yeni yilda pek cok (lkede Noel Adaci gelenek olarak sislenir. Bu gelenegin kokeninde
hediye getiren Noel baba inanci bulunmaktadir. Yeni yil yaklasirken bir cam agaci siislenir ve
altina hediyeler yerlestirilir. Bu gelenedin kokeninde Islamiyet éncesi Asya Tiirklerine ait
Hayat Agaci inanci bulunmaktadir. Asya halkinin siislemek igin sectigi akgam, kisin dahi
yapraklarini dokmeyen ve daima vyesil kalan Ozelliginden dolayr “hayat adaci” olarak
isimlendirilmisti. Halen Ulkemizde istek ve beklentilerini bir kdgida yazip yatir oldugu inanilan
kisilerin mezarlarindaki ajaglara takmak gelenegi devam etmektedir.

Asya Tirkleri gecelerin kisalip glinlerin uzamaya basladigi donemde akgam agdacini suslerler,
ates yakip etrafinda dans ederlerdi. Bu gelenek halen devam etmekte ve Nardugan
Bayramu adiyla bilinmektedir. ‘Nar’ ates ve ‘dugan’ dogan demek oldugundan Nardugan
“dogan gilines”, yani uzayan giin anlamini tasir. Hayat agacina bagh bir diger inan¢ da bu
adacin gogu tuttugu ve gogin insanlarin Ustiine ¢okmesine engel oldugudur. Noel agac
sislemesi de Asya kokenli olup, Tirklerin Avrupa’ya hediye ettigi bir kadim inangtan
tlremigtir.

Hayat Adaci inancinin Asya kokenli oldugunu Amerika yerlilerinde de bulunmasindan
anliyoruz. Amerikan Navajo halkina ait alttaki cizimde kutsal agag merkezde bir kare icinde
bulunuyor. Kareyi cevreleyen kiiglik boyda cizilmis olan kadinlar ellerinde demetlerle agaca
dua ediyorlar. Asya’dan Amerika kitasina gog etmis bu insanlarin bir doga dini sayilabilecek
olan samanliga inandiklari biliniyor. Kizilderili dedigimiz bu insanlarin giines dogarken
yaptiklar ayinler ve tiim bitkilerin ruh tagidiklarina inanmalari Asya samanliginin devamidir.

Altta sagda goriilen akcam adaci bir Asya Tirkinin isledigi halidir. Uzerinde siisler ve
etrafinda ucusan kuslarla kutsal birgok kavram igeriyor. Adactaki siisler gokteki yildizlar
simgeliyor. Boylece, diimdiiz bir direk gibi ylikselen aga¢ gogi tutmakta oldugu kavramini
aktariliyor. Ayrica agacin gevresindeki kuslar manevi saman ugusunu da hatirlatiyor.

Noel s6zii Fransizca ‘nouvelle’ yani ‘yeni’ sozii ile ilgili oldugu ve ‘Yeni YiI' kavraminin
Nardugan bayramindan batiya gectigi anlasiliyor. Bu gelenegin Asya halklar tarafindan
Anadolu’ya tasinmis oldugunu da goriiyoruz.
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Anadolu’da kutsal hayat agacinin kadim dénemlerden beri 6nemli bir simge olarak devam
ettigini gorliyoruz. Alttaki resimde solda (1) goriilen Hitit kabartmasinda iki boga-insanin
arasinda hayat agaci goriliyor. Baslar Uzerinde de kanath glines simgesi bulunuyor.
Kabartmanin ¢izimi ayrica belirtilmistir (Kaynak: Hitit Glinesi, Sedat Alp, Tubitak yayini,
2002, sayfa 27).

Ortada (2) gorilen hayat agaci bir Selguk kabartmasi olup, Erzurum’daki gifte minareli
medresenin duvarini sisliyor (Kaynak: Anadolu’nun Selguklu Cehresi, Semra Ogel,
Akbank yayini, 1994, sayfa 113).
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Sagda ise (3), dogu Anadoluda ileri bir kdltiir gelistirmis olan Urartu inancinda hayat
agacindan meyve toplayan iki kisi goriiliiyor (Kaynak: Anadolu Arkeolojisi, Veli Sevin, Der
yayini, 2003 sayfa 221). Bu cizimde toplanan nar meyvesi ile Nardugan soziindeki ‘nar’
kavrami arasinda iliski distindirtcidur.



Fuzuli Bayat'n Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi baslkh kitabinin 92. sayfasinda hayat
adacinin ayni zamanda bir saman agaci oldugundan sz eder:

Cennette yerlesen iyi ve kétiiyii idrak etme agacimn meyvesini
yemekle insan, yasagr bozmus ve Odliimsiizliikten éliime terk
edilmistir. Saman agacr ilk miikemelligi simgeleyen cennet
agacidir ki, inisyasyonda baslangic bilgiye sahiplenmek anlami
icerir.

Hayat adacinin Osmanlilardaki anlamini anlatan Nevill Drury (Kaynak: Shamanism,
Element yayini, 1996, sayfa 39) soyle der:

Osmanli Tiirkleri bir-milyon yaprakli hayat agacindan séz
ederler. Her bir yaprakta bir insanin kaderi kayithdir. Bir insan
oldiigiinde bu agactan bir yaprak diiser.

Ayrica Viking inancinda Yggdrasil adaci vardir ki, bu da Hayat Agac kavraminin kuzey
Avrupa kiiltirindeki devami olmasi mumkindir. Alttaki cizimde Hayat Agaci olan Yggdrasil
agacinin yaninda duran tanri Odin gorliyor. Odin, Asya tanrisi olan Ulgen olabilir.
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Her ne kadar resimdeki agac bir gam adacina benzemiyorsa bu agaci anlatan kaynakta
surekli yesil kaldigi ve ‘urd’ Uzerinde durdugu yazilidir. Urd sozii de ‘yer’ ile iliskili olup
Yggdrasil'in Yggd sozii ile Yurd = Urd = Erde =» Earth sozleri arasinda yakin iligki oldugu
gorusundeyim. Yurd ayni zamanda cadir demek olup zamanla ilke anlamlarina dénismis
olabilecedi kuvvetle muhtemeldir. THE PROSE EDDA adli eserinde Snorri Sturluson, Izlanda
dilinde Yggdrasil agacindan s6z eder. Bu eser Ingilizceye 1916 yilinda ARTHUR GILCHRIST
BRODEUR tarafindan gevrilmistir.

Kitabin 6nsdzi su cimle ile basliyor: “Near the earth's centre was made that
goodliest of homes and haunts that ever have been, which is called Troy, even that
which we call Turkland.” Cevirisi: “"Dlinyanin merkezine yakin, avlanmaya uygun
olan milkkemmel insanlarin yasadi§i, adi Troy olarak bilinen fakat bizim Tiirk-Ulkesi
dedigimiz bir bolge vard:.”



