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Yirmibir'inci yliz yila girmis olmamiza ragmen, hala pek az ilerleme kaydetmis oldugumuz
konulardan biri de beynin yapisidir. Ozellikle bellegin beyindeki yerini tespit etmek igin
yapilan tiim arastirmalar kesin bir sonuca ulasabilmis degildir. Bir bakis acisina gore bellek
beyin icinde tek bir bélgede degil, yaygin bir sekilde tiim kortekste bulunmaktadir. Ayrica,
bellegdi olusturan tim bilgilerin kodlanmis olarak kayit edilmis olduklar goriisi hakimdir.
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Sekil 1

Bu tiir 6zelliklere sahip bir fiziksel sistem gelistirilmis durumdadir ve adina Hologram
denmektedir. Belledin bir hologram olarak beyinde kayit edildigini iddia eden beyin cerrahi
1919 dogumlu Karl Pribram 1969 yilinda beynin Holografik Modelini ileri stirmistir (1).

Holografik Modeli anlayabilmek igin holografik kayit sistemini anlamak gerekir. Hologram,
monokromatik (tek renkten olusmus) lazer 1sigi kullanarak yapilmis olan bir tir fotografa



benzer. Ancak, ayrintiya girildiginde fotograftan da oldukca farkli oldugu goruliir. Sekil 1'de
gorildiigu gibi, tek bir dalga boyu iceren 1sik huzmesi ikiye béliinerek biri hologrami yapilacak
olan cisme, digeri ise dogrudan kayit eden ortama (fotograf kagidina) yoneltilir.

Cisim Ustlinden yansiyip kayit ortamina ulasan i1sik demeti diger (dogrudan gelen) demet ile
girisime girer. Normal fotograftan farkl olarak hologramda mercek kullanilmaz. Ayrilmis olan
iki 15tk demetinin girisim gizgileri kayit ortaminda sabitlegir. Kayit ortaminda beliren sekiller
asla kaydi yapilan nesneye benzemez. Sekil 2'de drnek bir hologram kaydi gérilmektedir.
Nesnenin goriintlisii hicbir mercek kullanmadan kaydedildiginden, kayit ortaminda nesnenin
kendisini degil, nesneye ait ayrintilarin timind iceren kodlanmig bir dalgasal izini goriiriiz.
Nesneyi yeniden 3-boyutta olusturmak istersek, Sekil 3'deki gibi tek renkli isik demetini ikiye
ayirip demetlerden birini kayit ortamindan yansitarak diger demet ile havada girisimini
saglarsak Uig-boyutlu cismin gorintisi belirir.
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Sekil 3

Hologramin en biiyiik 6zelligi tek bir 1sik demetinin ikiye ayrilmasi ve sonra tekrar birleserek
girisim yapmasidir. Tek bir kaynaktan cikan ve bastan beri iligki icinde bulunan iki 151k dalgasi
tekrar karsilastiklarinda dalga yapilarini koruduklarindan, girisim gérintisinde dalgasal
goruntl devam eder.

Bu olaydan 6grendiklerimizi insana uygularsak, bellegin bir hologram olarak nasil
kaydedildigini gdziimiiziin 6niine getirebiliriz. Sekil 4 ile Sekil 1 arasinda ne gibi benzerlikler
bulunduguna bakalim. Oncelikle insana distan birtakim enerji dalgalarinin ulastigini biliyoruz.
Bu dalgalar her ne kadar duyularimizi etkileseler de, enerji dalgalarinin éncelikle insan
bedenine ulastiklarini kabul edebiliriz. Bedenin ve bedene ait olan beynin lrettidi dalgalar
duyu organlarindan gecgerek donislrler ve beyne dogru gerisin geriye yollanirlar. Duyulardan



gelen modiile olmus (mesaj iceren) dalgalarla higbir degisime ugramamis beden dalgalari
beyinde girisime girdiklerinde beyin korteksinde baglar olusturarak bellegin olusmasini
saglarlar.
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Bu modele gore bellek beyinde olusan bir hologram kaydidir. Bellekteki bilgiler aynen bir
hologram kaydi gibi kodlanarak saklanmaktadirlar. Boylece holografik olarak bellek dedigimiz
bilgi deposu beyin korteksinde yaygin olarak sabitlesir. Noron baglari kuvvetli olurlarsa uzun
vadeli bellek, zayif olurlarsa kisa vadeli bellek olusur. Hologramin ilging bir 6zelligi de, kayit
ortaminin ufak bir pargasindan cismin 3-boyutlu gértintisini yeniden olusturmanin mimkin
oldugudur. Oyle anlasiliyor ki, kayit olan 1sik dalgasi tiim bilgileri biitiinsel olarak
bulundurmakta ve ortamda sabitlemektedir. Demek ki kayit eden ortamin her bir noktasinda
tim bilgiler kodlanmig durumdadir ve bu ortamin en kiiglik parcasi dahi bitin hakkinda tiim
bilgileri barindirmaktadir. Canh varliklarin belleginde de, benzer sekilde bilgiler beyin
korteksinde yaygin olarak kayit olmaktadirlar.

Sadece bellek degil duyularimiz da holografik olarak beyine kayitlidirlar. Michel Talbot,
Holografik Evren adli kitabinda (2) “Bir farenin gérme korteksinin (beynin géziin gérdigu
nesneyi algilayip yorumladigi kabul edilen bélimii) ylizde 901 ¢ikartiimis olsa bile, hayvanin
karmasik gérme yetenekleri gerektiren deneyleri hala basarabildigi kesfedilmistir”
demektedir.
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Urettigi Alfa dalgalari yar uyanik mahmur durumda olan bir insanda 6lclilen beyin
dalgalaridir. Saniyede 8 ile 10 titresim yaparlar. Gamma dalgalari uyanik fakat yogun
distince icinde olan, problem ¢bzen insanin beyninden yayilan dalgalardir. Sekil 5te (g farkli
frekansta (titresimde) yayilan beyin dalgalarini gériiyoruz.

Normal sartlar altinda duyulan faal olan uyanik insanin beyin dalgalarini en alt grafikte
goruyoruz. Bu dalgalarin karmasik (kaotik) bir yapiya sahip olduklari agikca bellidir. Alfa
dalgalarini pes bir sese, gamma dalgalarini tiz bir sese ve EEG kaydini konusan insan sesine
benzetebiliriz. Insanin normal EEG dalgalar tekdiize ve periyodik olmayip karmasik bir yapi
sergiliyorlar ve anlam igeriyorlar. Dalgalar aynen bir hologram kaydi gibi kodlanmis bilgi
iceriyorlar. Ancak bu bilgi sadece dis etkilerden olusmuyor. Bu bilginin olusmasinda icten
Ureyen enerjinin Urlnl olan dalgalarin da etkisi var. Su halde énemli bir soruya yanit
bulmamiz gerekir. “Biz dis diinyayi aciklamaya calisirken dis diinyayi kesif mi
ediyoruz, yoksa icat m1 ediyoruz?” Dis diinya dedigimiz sey, nesnel bir gergeklik midir?
Yoksa bizim trlinimuz olan hayal veya vehim denebilecek bir tretim midir?

Bilgi ile Varhk iliskilidir

Disimizda eneriji dalgalari vardir ve biz bu dalgalara anlam ytkleyerek onlari bilgi haline
doénusturiyoruz. Bilgi-varlik iligkisi eskiden beri sorgulanmis ontoloji-epistemoloji
sorununa dayanir. Ontoloji varlik bilimi, epistemoloji ise bilgi bilimidir. Bunlar da birbirlerini
etkileyip donlstirirler. Birinin digerinden daha 6nemli oldugu goriisiinde degilim. Yapilan her
kesif yeni bir icada neden olmus ve her icat yeni kesiflere yol agmistir. Kesif ontolojiye, icat
ise epistemolojiye aittir. Var olan kesfedilir, var olmayan dislince yardimiyla icat edilir.
Kavramlar kesif ve icadin ortaklasa rinleridir.

Ornegin, adalet, ahlak, devlet gibi kavramlarin ilk gikisinda elbette ki doganin gézlenmesi,
hayvanlarin sosyal davranislari etken olmustur. Dogadaki dengeyi, adaleti ve diizeni kesfeden
insanlar dusincenin katkisiyla gesitli kavramlari topluma uygulayarak icat etmisler,
gelistirerek insan yapisina uygun hale getirmislerdir. Keza bircok teknik alet de dogadan
kesfedilip icada donUstirilmistir. Bir agag kiitliiginin suda batmadan yiiziisu ilk sandal
fikrini dogurmus, zaman iginde gemiler yapilmistir.

Insanin fizik &tesi iliskilerini Sigmund Freud ile ayni dénemde yasamis olan Carl Gustav Jung
da gérmis ve savunmustur (3). Jung’a gore, insanlarin bilingaltinda ¢ok eski dénemlerden
kalma, bilgiler, tecriibeler, imgeler ve simgeler dahi bulunabilir. Bu imgelere Jung arketipler
adini vermistir. Arketipler insan bilingaltinda bulunan ve ancak 6zel durumlarda ortaya cikan
birtakim evrensel imgelerdir.

Ornegin, insan arketipini *Anima’ (disi) ve ‘Animus’ (erkek) arketipi olarak iki temel motif veya
kavram olarak diistinebiliriz. Anima, doguran ve koruyan disi 6zelligi ile dogay! ve doga
glclerini temsil eden bir Tanrica motifi olarak insanlik tarihinde énemli bir rol oynamistir. Eski
toplumlarda Ana-Tanrigalara biiylik 6nem verilmesinin nedeni, yasamin sadece dogaya bagl
olusu ve topraktan bolluk ve bereket beklentisinin bulunusu ile iligkili gérilmemeli, ayrica
topragin Anima imgesinin (arketipinin) simgesi olusu ile iliskilendirilmelidir.

Animus ise, insanin bedensel (kas) giiclini ve uygulayici yonuna belirtir. Ayrica, Anima her
erkegin hissi ve duygusal yanini, Animus ise her disinin karar veren yonetici yanini temsil
eder. Oyle anlasiliyor ki, her insanda holografik olarak kayit edilmis olan hem erkeklik hem de
disilik 6zellikleri bulunmaktadir. Bu &zellikler birbirleri iginde uyumlu bir denge iginde
bulunduklari siirece insan saglikl ve huzurlu olur. Birinin digerine fazlaca Ustiin gelmesi
halinde gevreyi ve ¢zellikle karsi cinsi etkileyip kontrol altina almak arzusundan dogan



dengesiz bir karakter ortaya gikabilir. Dogru olan Sekil 6'nin solunda gériilen Yin-Yang
simgesinde oldugu gibi, birlesmis ve kaynasmis, dengeli bir kisilik sahibi olabilmektir.

Sekil 6

Yin-Yang simgesi, bir daire iginde siyahla beyazin simetrik ve estetik girisimidir. Siyahin
icindeki beyaz nokta ve beyazin igindeki siyah nokta ikilik igindeki birlige isarettir.

Yin-Yang simgesine benzeyen dider bir simge de ‘Mandala’ denilen sekildir. Bu sekilde de
evrensel bellegin etkisini gormek miimkiindiir (3). Mandala, bliyili gember anlamini tasir ve
evrenin blttnsel iliskisini simgeler. Merkezden tasan ve tekrar merkez tarafindan gekilen bir
birlikteligi ifade eder. Mandala kavraminda sonsuz bliylik ve sonsuz genis olanin kiigiik bir
alan igine holografik olarak sigdirilabilecegi goriisii bulunur. Birgok mandala sekilleri
bulunmasina ragmen hepsinde ortak bir merkez bulunur. Sekil 6'nin saginda mandala
ornegini gérmekteyiz.

Canlilarda Biitiinsel Alan

Bir Ingiliz biyologu olan Rupert Sheldrake (d. 1942) biyolojik sistemlerin geligimini,
Darwin’den farkl olarak, tiirlerin davranisini etkileyen ortak bir “Morfogenetik” alan ile
aciklamaya calismistir (4). Bu alan tirin tim bireylerini kusatir. Bir benzetme yapmak
gerekirse, bu morfogenetik alanin canlilar (izerindeki etkisi magnetik alanin demir tozlar
Uzerindeki etkisine benzer. Nasil ki magnetik alanin etkisi altinda demir tozlar ortak bir
gorintu verirlerse, benzer sekilde morfogenetik alan da bir tiirlin tlim bireylerinde ortak bir
davranisin ortaya gikmasini saglar.

Bocek tiirlerinin ortak davraniglarinda bireyin giivenligi arka planda, tirln giivenligi 6n
plandadir. Gerek arilarda gerekse karincalarda tiiriin glivenligini saglayabilmek ugruna
kendini feda eden bireylere rastlamak sikca goriilen bir durumdur. Bu durumun “varligin
varhigini stirdiirmesi” igglidisiine ters distigl sanilsa da, “varlik” tanimini bireyden tiire
kaydirdigimizda timiyle anlasilir olmaktadir.

Grup halinde yasayan hayvan veya boécek tlirlerinde ben-merkezci gibi gériinen davraniglar
dahi tiim grubun yararina olan davranislardir. Ornegin, grup halinde yasayan geyik ve
benzeri ot-obur hayvanlarda goériilen bir davranig sekli erkeklerin ciftlesme zamaninda
birbirleri ile kiyasiya dovustukleridir. Bu davranig sekli glicli olanin tstiin gelip bencil
icglddilerini tatmin etmesi seklinde yorumlanmamali, tiiriin saghkl yeni bir nesil olusturmasi
icin en gliclii ve saglkl erkedin gruba hakim olmasi olarak anlasiimalidir. Bu durumu “bencil
gen” yaklasimiyla yorumlamak miimkiin oldugu gibi, morfogenetik alanin grubun bireylerine
olan etkisi olarak da yorumlanabilir. Morfogenetik alan kritik bir anda kritik sartlar
olustugunda tiirtin tiim bireylerini etkisi altina alir. Bu durumun olusmasi icin de tirtin kritik
bir saylya ulasmasi gerekir.



Ornegin, kiiciik boylar ve kavimler halinde bagimsiz yasayan insanlar, belli bir sayiya
ulastiklarinda gok kisa zamanda bir araya gelip daha buytk devletler kurduklar tarihte cok
goriilmis bir durumdur. Insan bedeni de bircok organ ve uzvun ortak bir varolus amaci icin
birbirlerini destekledikleri biitiinsel bir yapidir. Bu yapida hicbir uzuv bir digerine gére ne
daha degerli ne de daha degersizdir. Her biri esit miktarda degerli olup her birinin bedene
katkisi esdegerdir. Bedenimiz aynen bir bocek veya hayvan grubunda oldugu gibi bir
“bitlinsel varlik” halinde varhigini stirdiirmek durumundadir. Biitlin ile fertler arasindaki
morfogenetik iliski bedenimizin organlari arasinda da etkinligini géstermektedir. Yabanci bir
virlis grubunun bedene saldirmasi durumunda, tim savunma mekanizmalarinin aniden
harekete gecip bedeni korumaya almalari yerel bir etki-tepki mekanizmasinin étesinde bir
organizasyon ve etkilesme gerektirir.

Bedenimiz bir biitlinsel sistem olarak onu olusturan parca ve kisimlarla holografik olarak
etkilesim icindedir. Bu etkilesim morfogenetik alan sayesinde morfolojik (fiziksel) yapimizda
her an kendini yenileyerek holografik bir olusum iginde stirmektedir. Bedenin belli
bélgelerinde bulunan hologram kayitlari bu goériisti destekleyen yapilardir.

Bedenin hologramliari

Insan beyninin bilgileri bir hologram olarak kaydettigini beyin hiicrelerini yakindan
inceledigimizde daha iyi anliyoruz. Insan bedeninin bircok bélgesinde holografik kayitlar
bulunur. Ornegin, kulaklar, avug icleri ve ayak tabanlarinda bedenin holografik kayitlari
bulunur. Bu kayitlar bedendeki bircok ic organlar ve uzuvlar hakkinda bilgi aktarir. Kayittaki
hassas noktalar ayni zamanda bedendeki enerji meridyenlerinin de ug noktalaridir. Cin tibbi
bu konuda ¢ok ileri gitmistir. Bedendeki arazlar enerji kanallarinin tikanmasina ve
meridyenlerdeki elektrik akiminda ufak degisiklikler olusmasina neden olurlar. Bu akimda
olusan ufak farklar olgiildiigiinde bedendeki hastaliklari ve aksakliklari saptamak mimkindir.

Kulaklarimizda, ayak tabanlarimizda bazi noktalar bedenimizin belirli bélgeleri ile iligki icinde
iseler ve o bolgeler hakkinda bilgi iceriyorlarsa, hologramin “her parcasinda kendinden
cok daha biiyiik olani barindiran” 6zelligiyle hem kulagimiz hem de ayak tabanimiz tiim
bedenimizin kiiglik bir modeli, holografik bir kaydidir denebilir. Sekil 7'de kulagdin ters duran
bir bebege ne derece benzedigini gérmekteyiz. Kulak memesi basimizla ve kulagin diger
bolgeleri de bedenimizle bag kurmaktadir. Sekil 8'de ise kulaktaki gesitli noktalarin
bedenimizdeki hangi organlarla baglar kurmus oldugunu gérmekteyiz.
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Ayak biolgesi

idrar kesesi

Omurga ve omurilik

Bdbrekler
Barsaklar

Kalp ve Akcigerler
Omuzlar
Dirsekler

Yiiz ve goz

Disler
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Diger bir holografik kayit bolgesi ayak
tabanidir. Sekil 9'da gérilen ayak
tabaninda bulunan bdélgelere masaj
yapilarak belli arazlar ve hastaliklar
giderilebilir. Bu bilgiye Refleksoloji denir.
Refleksoloji bir cesit destek tedavi
metodudur. Bu metot, viicudun dogal
dengesini korumasina yardim eder. Sirt
ve bel agrlarina, uykusuzluga, hazim
problemlerine fayda sagladigi tespit
edilmistir. Su halde bedenin sadece i¢
organlarinin degil, nesnel olmayan tiim
enerji yapisinin dahi holografik olarak

bedenin gesitli yerlerinde kayith oldugu sonucuna ulagsmaktayiz.

1. Basin iist kism
2. Siniisler
5 a. Ense
8 8. Kulaklar
P 9. Gozler
1 10 10. Tiroid
:g 11. Omuz
18 14 12. Akciger, bronslar
15 13. Kalp bilgesi
W 14. Kalp
25 15. Omurga
8- 16. Pankeas
2 18. Mide -
19. Karaciger
25. Bobrekler
s 26. Kalin barsak
36 28. idrar kesesi
32. ince barsak
36. Apandis
® 4 0. siyatik

Sekil 9

Burada ilging olan nokta 3-boyutlu olan bir organa ait bilginin bir ylizeye aktarilmis olmasidir.
Hatta ylizeyin kiglk bir bolgesine, adeta bir noktasina aktarilmis olmasidir. Yani, holografik
kayitta bulunan en kiiglik parcanin dahi biitlin hakkinda bilgi icerme 6zelligini, insanin
avucunda, kulaginda ve ayak tabaninda bulmaktayiz. Bu bilgiden hareketle insanin tiim
evrenin bir holografik kaydi oldugunu dahi iddia edebiliriz. Algilayan beyin midir, yoksa tim
beden mi? Beden bir enerji yumagdi olduguna gore, distaki enerji dalgalarini fizikotesi

boyuttan algilamasi dahi pekala mimkinddr.
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