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Asin sozcuginde asmak, oteye gegmek, siniri gegmek, haddini bilmemek gibi kavramlar
gizlidir. Asiri s6zcligli ne derece negatif cagrisimlar akla getiriyorsa, askin sozcligii o derece
pozitif cagrnigimlar akla getirir. Insan icin amag asiriligi kontrol altina almak ama askinliga izin
vermektir. Cilnkd askinlik “asmak” sozctginid hatirlatsa da, ayni zamanda ylicelmek,
bliyimek, gelismek, olgunlasmak kavramlarini da cagristirmaktadir.

Su halde bilgeligin negatif yiiziinde asirilik, pozitif yiiziinde agkinlik vardir. Insanin agkin
olmasi belli birtakim varsayimlari ve toplum tarafindan verilmis olan kati kurallari agmasi,
onlari daha Ust diizeyden gorebilmesidir. Eger bu kurallara karsi verdigi tepki asiri olursa hem
topluma hem de kendine zarar verebilir. Fakat asiriligi kontrol altinda tutup askin olmayi
basarirsa, iste 0 zaman hem kendine hem topluma hayirli isler yapabilir.

Tim bilgelik okullarinda en birinci séz “kendini bil” sdziidir. Bununla kastedilen “asirilig
kontrol et ve haddini bil” ifadesidir. “Haddini bilmek” sinirlarini, gliciini ve yeteneklerini
tanimak, dolayisiyla kendini bilmektir. Bu duruma eskiler “edep” derlerdi. Bir ortamda veya
bir toplulukta 6lgllli konusmak, davranmak ve dinlemek edepli olmanin ilk adimidir. Ne yazik
ki glinimizde bu tir edepli davranislar pek fazla destek bulmuyor. Aksine, taskinlik, asirilk,
gosteris ve 6zenti iceren davraniglar destek goériyor.

Edep denen davranis tarzini ortaya ¢ikaran 3 tane ana kaynak vardir. Bunlar akil, vicdan
ve goniildiir. Akil sayesinde davranislarimizin asiriya kagmalarina engel oluruz. Vicdan
sayesinde davraniglarimizin 6lgiilli, adil, hosgorii ve sevgi dolu olmalarini saglariz. Gondil ise,
bizim sinirh varliklar oldugumuzu ve sezgisel yoldan en biiylik gliciin sevgi oldugunu stirekli
hatirlatmasi bakimindan gereklidir. E§er sevgi ortadan kalkarsa, iste o zaman asirilik ve ego
denen haddini bilmezlik ortaya gikar, eskilerin sdzliyle “kantarin topuzu kacar”.

Akil, vicdan ve sevgi sahibi insan her durumda en uygun davranis tarzini secmeyi basarir.
Gunimiizde “akil” denince sadece mantik ve zeka akla geliyor. Oysaki akil, hem mantik hem
de sezgi icerir. Ileriyi goren insan sadece zekdsini ve mantigini kullanmaz, ayni zamanda
sezgilerini de devreye sokar. Clinkii varolus AN denen en kisa zaman araliindadir ve ani
dogru degerlendirmek icin hem gegmisin hem de gelecegin bilgisinden yararlanmak gerekir.

~Su AN hem gegmisten hem de gelecekten etkilenir. Ancak gelecedin bilgisine nasil ulagilir?
Iste askinlik denen durum bu bilgiye ulasmanin boyutudur. Gelecege sezgi ile ulasabilmek
icin akil ve mantigi asip ani bir sigrama yapmak gerekir. Bu sigrama zihinsel bir kiriima
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noktasi gibi de gorilebilir. Zen Budizm’inde “satori”, Hint Budizminde “pajna paramita
denen ani aydinlanma durumu bu kirlma noktasinda ortaya gikar.

Varligin 6zline ulasmak icin bu tiir bir zihinsel sicrama gereklidir. Varlik akil ve mantik ile bir
noktaya kadar anlasilir ve aciklanabilir. Ondan G&tesi ise askinlik gerektirir. Bu askinhida
ulasildiginda sozler yetersiz kalir. Bilinen gergeklik boyutu sona erer ve an icinde farkli bir
boyuta sicrama yapilir. Insandaki etkisi ise bogazda bir diigiimlenme, giiclii bir farkindalik ve
duygusal askinlk seklinde olur.

Bu durumu sirekli yasayabilmek elbette ki ¢ok zordur. Fakat bu diizeye ulasmis ve
yasamlarina katmis olanlarin ifadesine gore askinligi tanimlayan tek sézciik ask sdzctgudiir.
Clnki agk, sozle anlatilamaz ve tim varligimizi kapsayan bir agkinlik durumudur da ondan.
Asik insan, bes duygusundan gelen verileri yorumlamakla ilgilenmez, yani asik olan insan icin
0zne-nesne ayrilidi biter. Varolus biitiinsel bir gerceklige donisdir.

Genelde insanlar nesneleri kendilerinden ayri gérirler. Clinkl o nesnelerle yakin bir duygu
bitlnligl olusturmaziar. Asik olmak demek, duygulari distincelerden ©ne gcikarmak,
duslnceleri geri plana itmek demektir. Insan ancak o zaman “asik” boyutuna ulagiimis
olunur. Asik kisi 6znesini nesnelerle bitinlestirebilen kisidir.

Japon Zen Budizm’inde distnceyi duygulardan koparma islemine “disinmemek” anlamina
gelen “Hisiryo” denir. Bu durum an iginde var olup “bitiinsel” olmak, seklinde ifade
edilebilir. Artik disiince “bir sey hakkinda disiinmek” degildir. Hisiryo durumunda insan
“varligin 6zl hakkinda” diisintr, yani varligin dis goriinisi ile degil hakikati ile ilgilenir.

Bilim bashdi altinda yazdiklarimi okuduysaniz varligin 6ziinin bir 6rgi alani oldugunu
soyledigimi biliyorsunuz. Iste Hisiryo durumunda insan bu érgii alanin farkina varr. Zihin
herhangi bir konu veya nesne (zerine yogunlasmaz. Dingin fakat uyaniktir. Her sey olmaya
hazirdir ama higbir sey degildir. Bu bakimdan her sey onun igin aynidir, ¢linkii “nesne” yok
olmus “hakikat” veya “t6z" kalmistir.

Bu duruma ulasmak icin meditasyon yapmak gerekir. Japonlar meditasyona “yapmadan
oturmak” diyorlar. Yapmadan oturmak durumu 4 sonuca ulastirir.

Ozne-nesne ayirimi ortadan kalkar. “Gergek ask” durumunda olan budur.
Algilayis ve varolus anliktir. Algilara distnceler ve varsayimlar karismaz.
Bitlincll bakis gelisir. Nesneler diisiincenin kavramlarina kaliplanmaz.
Nesnelerin goriintisine degil hakikatine ulasilir. Hakikat sozlerle aciklanamaz.
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Iste bu dért durum tiim &siklarin ulastigi durumdur. Bu bakimdan &siklar hislerini sozle ifade
etmekte gliclik cekerler. Anadolu asiklar kdy koy dolasan ve bildikleri hakikatleri siir ve saz
yardimiyla anlatan bilge Kkisilerdi. Size, simdi, biylk mistik sair Yunus Emre’nin kisa bir
siirini aktarmak istiyorum.

Sdylememek harcisi soylemegin hasidir
Sodylemegin harcisi goniillerin pasidir

Goniillerin pasini eger sileyim der isen
Sol sozii soylegil kim, soziin hiilasasidir

“Kiilli Hak” dedi Calap, s6zii dogru desene
Bugiin yalan sdyleyen erte utanasidir



Ciimle yaradilmisa bir goz ile bakmayan
Hakka miiderris ise hakikatte asidir.

Bu siirde “Harc” s6zli “glg, kuvvet, yapistiran” seklinde anlasiimalidir. Binalarda tuglalari
birbirine yapistirana da “har¢” denir. “SOylememek harcisi sdylemegin hasidir” derken,
“konusmamaktan dogan giic en has konusmaya bedeldir”, diyor. Konusmanin gicl ise
gonullerin pasini silmesi bakimindan 6nemlidir. Clnkl, hepimizin gonlinde pas olusturan
beklentiler, varsayimlar, 6n-kabuller vardir.

En son iki misrainda ise bitlinsel bakisin énemli oldugunu ve ayirm yapmadan, tiim var
olanlara “bir g6z” (vahdet gozii) ile bakmayanlarin bilgin olsalar dahi hakikatte asi (aslinda
isyankar) olacaklarini sdyliiyor. Insanlarin cogu “hakikatte” asidirler. Hakikat sdziini “téz”
olarak yorumlarsak, insanlarin ytzde kagi t6z ile buttinlesmis durumdadirlar? Nedeni de t6z
denen asll kaynagin olglilemez ve 5 duyu ile algilanamaz olmasindandir.

Eskiler “T6z" yerine “Cevher” soziini kullanmiglar. “Miicevher” sozii degerli taslara verilen
isimdir. Yani, micevherin bir cevher icermesi gerekir. Cevher ise kendi kendine bir varlidi
olup gerceklesmesi icin baska bir nesneye ihtiyaci olmayan tézdir. Cevher veya t6z maddi bir
varlik sahibi degildir. Kaynaktir ama kaynaktan cikan su degildir. Toz Gyle bir kaynaktir ki
bicimi yoktur. Sekli, bigimi ve maddi bir yapisi olmadigindan sinir da yoktur. T6z igin “sonsuz”
tanimini koymak da bir bakima onu sinirlamak anlamina gelir. Clinkii matematik sonsuzluk
tanimlidir. T6z igin kullanilabilecek sézcik “Ehadiyet”, yani sinirsiz ve buttinsel tekliktir.

Bir diger 6rnek olarak 1618 — 1694 yillari arasinda yasamis bir Anadolu bilgesi olan Niyazi
Misri'nin bir siirini aktarayim:

Can yine biilbiil oldu
Har acilip giil oldu
GOz kulak oldu her yer
Her ne var ki ol oldu

Oynadi giin nar-1 agk
Kaynadi ebhar-1 ask
Her yaneye caglayip
Akt g6ziim sel oldu

Goniil ol bahre daldi
Dilim tutuldu kaldi
Gi;dim O’nun zikrine
Azalarim dil oldu

Ferhad bugiin ben oldum
Varhik dagini deldim
Sirinime varmaya
Her canibim yol oldu

Geg ak ile karadan

Halki birak aradan

Niyazi don buradan
Durma sana gel oldu.



Bu siirdeki anlasiimasi zor Farsca ve Arapca sozciikleri belirteyim. Har=Diken (F), Nar=ates
(F), Ebhar=Denizler (A), Bahr=Deniz (A), Zikr=hatirlamak (A), Dil=Gonul (kalpten arzulayan)
(F), Aza=Butlni olusturan parcalar, Canib=Yan, taraf (A).

Siirin timund su sekilde agiklamak mimkindir: “Yasam enerjim bir bllbdl gibi sakidi.
Dikene benzerken acilip gil oldu. Her yerim, uzuvlarim (azam) gozim kulagim gibi enerji
almaya basladi. Tim varligim O’nunla butiinlesti. Clinkli ask atesi parladi ve ask okyanusu
kaynadi. Goziimiin yasi sel gibi akti. Tim varligim o denize daldi. Agzimdaki dilim tutuldu
kaldi, konusamaz oldum. Onu hatirlayinca bana ait parcalarin timi O’nu kalpten arzuladi.
Buglin Ferhat oldum (Ferhat sevgilisi Sirin’e ulasmak icin daglarn deler) ve sevgiliye ulasmak
igin varlik dagini deldim.”

Téziin veya varlidin hakikatine ulagsmak icin sdzler yeterli degildir. Once bu gercegi kabul
edelim. Sonra da bu eksikligi gidermek icin hikdyelerden, mecazlardan ve metaforlardan
yararlanmayi deneyelim. Iste bir 6rnek:

Cinli bir Budist rahip oldukca yash imis. Ogrencisi onun yakinda élecedini anlamis ve su
soruyu sormus: “Usta, yakinda sen bu diinyadan goctiigiinde senin 6gretilerini yeni gelen
genclere nasil anlatayim?” Usta hi¢ cevap vermemis ve bir bardak su istemis. Su bardagi
gelince 6niine koymus ve suyu icmeden 6grencisine donerek: “Ne demistin?” diye sormus.
Odgrencisi ayni soruyu tekrarlayinca usta kalkip sessizce odayi terk etmis.

Bu hikdyede ustanin davranisini herkes kendine gore yorumlayabilir. Benim anlayisima gore,
usta 6grencisine su yaniti séz kullanmadan vermek istemis: “Yeni gelen genglere su su gibi
saf ol ve berrak (seffaf) davran. Clinkii gercek sozlerde degil, davranislardadir”. Bu dedigimi
usta da pekala diyebilirdi. Fakat o zaman kendi ile geliskiye diismis olurdu. Ciinkii sozlerin
yetersiz olduklarini yine sézlerle aciklamis olurdu. Odayi terk etmekle yanitinda celigkiye
dismeden ve sozlerin kisith kavramlarina kapilmadan, mesajini aktarmistir.



