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Her sistem, canli veya cansiz olsun, mevcut durumunu korumaya calisir. Buna ‘Varligin
varligini stirdiirme yasas!’ diyebiliriz. Degisime karsl koymak var olanlarin en temel davranis
tarzi olup, etkiye karsi esit miktarda ve ters yonde bir tepki olustugunu Newton 16001l
yillarda ileri sirmdistir. Gergekten de etki-tepki iliskisi her durumda, hatta insanlar icin dahi
gegcerlidir. Bu yasaya Atalet Yasasi da diyebiliriz. Yani, insanlar mecbur kalmadikga yeni bir
duruma veya davranis sekline gecmek istemezler. Atalet yasasini yenip insanlar veya
nesneleri harekete gecirmek icin onlara kritik miktarda enerji vermek gerekir. Insan
boyutunda bu duruma “onlari ikna etmek” diyoruz. Ikna etmek, bir yeni davranis seklini veya
disiince yapisini kabullenmeyi saglamak, inandirmak demektir.

Insanlar distan ikna edilebilirler, bu miimkiin, fakat asil 6nemli olan insanin kendi kendini
ikna etmesidir. Insanlar herhangi bir konuda karar almalan icin kararli ve inancl olmalari
gerektigine gore davranislarini etkileyen kendilerini ikna eden etkenlerdir. Bu etkenler distan
degil, icten gelen etkenlerdir. Clnki{ insanlarin dislincelerini ve dolayisiyla davraniglarini,
inanclari, varsayimlari ve olaylara bakis acilari etkiler.

Iste tim bu inanglar, varsayimlar ve ikna edici etkenlerin topuna birden “farkindalik”
demek mimkiindir. Insanlarin dis diinyayr yorumlamalar farkindalik diizeyleri ile iligkilidir.
Gelen etkilere verilen tepkiler de farkindalik diizeyinin 6lglitii olarak gdrilmelidirler.
Farkindalik diizeyi arttikca insana bir dinginlik gelir giinkli farkina varan insan dengeye gelmis
demektir. Denge durumu da dinginlik, huzur ve sevgi olarak belirir. Huzursuzluk, korku, telas,
panik gibi ruh halleri (davranis tiirleri) icteki dengesiz durumla yakindan ilgilidir. Farkindaligi
yuksek olan ve icte dengeye varan insan dista da denge sergiler.

Denge durumu, her var olan nesnenin (canli veya cansiz) ulasmak istedigi ve bir noktada
zorunlu olarak ulastigi bir durumdur. Higbir yap siirekli dengesiz var olmaya devam edemez.
Peryodik (kendini tekrarlayan) hareketler de denge durumunun gdstergeleridir. Bu ytzdendir
ki dogada yayilan dalganin hareketi tekrar eden titresimlerden ve salinimlardan olusur. Ciinki
tekrar edilen harekette mutlaka bir “cekici nokta” vardir. Dinyanin glines etrafinda déntsini
saglayan giinesin gekici kuvvetidir. Keza atomlarda gekirdegin etrafinda dénen elektronlarin
cekirdek etrafinda donmelerini saglayan cekirdegin cekici gliciidir. Bu orneklerde, cekici
nokta fiziksel olarak goértilen, belirgin bir nesne olsa da bircok durumda gekici nokta fiziksel
olmayan gizli bir merkezdir.



Insanlari ve insan topluluklarini belli bir diizen icinde yasamaya yénelten bu tiir, gizli bir
cekici noktadir. Insan veya insan topluluklari dengeyi bulmuslarsa bu dengeyi korumaya
gayret ederler. Ornegin, evli ciftler kuvvetli bir bag ile birbirlerine baglanarak dengeli bir
durum olan evlilik miessesesini (kurumunu) olustururlar. Dis veya i¢ etkiler diizeni bozacak
kadar kuvvetli olmazlarsa bu kurum devam eder. Glnimizde bosanmalarin oldukca fazla
olusu hem dis hem de i¢ etkilerin evlilikleri bozacak kadar glicli olmalarindandir. Eskiden
bosanan cift sayisi oldukca azdi. Glinimizde bosanan cift sayisinda blyuk bir artis vardir. Bu
durumun baglica nedeni toplumda &ézgir ve bireysel dislincenin etken olusuyla birlikte evlilik
baglarinin zayiflamis olusudur. Fakat bosanma olayl sadece dis gliclerden kaynaklanmaz.
Insanin icinde tatminsizlik, yeni beklentiler ve huzursuzluk varsa, baglarini koparmaya hazir
bir duruma ulagsmis demektir. Yani, denge kararsiz denge haline gelmis demektir.

Kararsiz denge durumuna ulasmis bir sisteme ufak bir etki yapildidinda tepki bulyilk
olabilir. Kararsiz denge durumunda etki ile tepki arasindaki iliski stireksiz ve ani olarak
yepyeni bir yapiya yol agabilir. Kararsiz denge durumu ise “kritik nokta” civarinda olusur. Gizli
kritik noktada hem itici hem de gekici kuvvetlerin etkin olduklari sdylenebilir. Clinkii sistem
karmasa icine girse dahi, yine de timiyle kontrolden c¢ikmamaktadir. Bu sayede yeni
olusumlar ve her boyutta sistemin kendisine benzeyen yapilar ortaya gikmaktadirlar. Yeni ve
farkl bir yapinin ortaya ¢cikmasina neden olan genelde Gizli Kritik Noktadir. Bu nokta
fiziksel bir nokta olabilecegi gibi matematik olarak da tanimlanabilir. Matematikte gizli kritik
noktaya “catallasma noktasi” (bifurcation) denmektir. Bu nokta hem dengeye hem de
karmasaya yol acabilir. Evrim de bu tiir bir catallasma noktasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Demek ki kritik noktaya yaklasan bir sistem aniden yol ayirimi denebilecek catallasma
noktasina ulasir. Artik bu noktaya ulasan sistem ani bir sigrayls yapmaya her an hazir
demektir. Insanlar icin bu catallasma noktasi, bir diisiince seklinden diger bir diisiince sekline
sigrama olarak tanimlanabilir. Yani, bir paradigmadan farkli ve zit bir paradigmaya sigrayis
olarak da disinilebilir. Ornegin klasik Newton diisiince seklinden (paradigmasindan)
Kuantum dislince sekline (paradigmasina) sigrayis bir catallasma noktasi gerektirir.
Gunimiizde yasanan Kuantum meraki bu tir bir gatallasma noktasina ulasmis oldugumuzun
belirtisidir.

Insanlar icin farkli bir yapiya veya denge durumuna sicradiklari, es veya is degistirmege
karar verdikleri an iste bu catallasma noktasina ulastiklari andir. Dislince tarzlarini da
Kuantumun geregi olan an iginde karar verip yeni bir mantikla olaylari degerlendirmeleri de
bir catallasma noktasinda belirmektedir. Toplumlar igin de ayni durum sdz konusudur. Kritik
noktaya ulasiidiginda kolaylikla harp karar verebilirler veya boliinebilirler. Bu kararlarin
altinda hep yeni bir dengeye ulasma istegi yatar. Blylk politik gicler karsilkli denge
durumuna ulastiklarinda, ciddi catismalardan karsilikli olarak kaginirlar.

GlUnumizde bu karsilikl denge bozulmus gibi goériinliyor. Zira birbiri ile denge durumuna
ulagsmig iki blylk blok yok artik. Dolayisiyla, denge durumu olusana kadar (yeni bir blok
kurulana kadar) bu dengesizlik siirecektir. Nedeni de gok agik. Dogada higbir etki tepkisiz
kalmaz. Tepkinin sekli ve boyutu ise kritik noktaya ulasildiginda belli olur. Ancak, o noktaya
ulasildiginda mutlaka ani bir sigrayisla gok kisa siirede yeni bir yapi ortaya cikar. Toplumlari
ve insanlari etkileyen ic ve dis kuvvetler, dinamikler, etkiler, belli bir kritik degere ulastiginda,
aynen cansiz yapilarda oldugu gibi, eski baglarin kopmasina ve yeni baglarin olusmasina
neden olurlar.

Olaylarin ve dis etkenlerin farkinda olan insan kendini de dénustirerek yeni bir dengenin
olusmasina kendini hazirlar ve yeni bir paradigmanin gegerli sayllmasina katkida bulunur.
Clinkli doganin yapisinda evrim, degisim ve donilisim bulunmaktadir.



