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Psikoloji s6zii psyhenin bilimini, yani ruhun bilimini ifade eder. Ruhun tanimi ise
oldukca zordur. Clinkd ruh dista gorilip sinirlanan bir nesne olmayip i¢sel sezgi ile
kesfedilen bir olusumdur. Bu bakimdan Sufizm dis gdzleme dayanmaktan cok “igsel
kesif” iceren bir yolculuktur. Sufinin kendi psikolojisini kesfetme yolculuguna Seyr-i
Silak denir. Bu sozin anlami “dervislik yoluna girenin yolculugu” olup “goniil
yolculugu” seklinde de yorumlanabilir. Clinkli Sufi veya Dervis olmak kisa bir egitim
sonucu elde edilen bir unvan veya paye degildir. Bir 6miir boyu kendini izleyerek
benligini (nefsini) tanima ve gelistirme yolculugudur.

Sufilere goére insan bir Alem-i Sagir olarak tanimlanir. Anlami da “kiiciik &lem”,
yani mikrokosmos olmaktadir. Onlar icin insan sonsuz yetenek sahibi bir 6zel varlik
oldugundan Sufi psikolojisinde hem dissal olan fizik diinya hem de icsel olan metafizik
diinya yer alir. Dis ile i¢ arasinda kesin bir ayirm yapmazlar ¢iinki dis (zahir) ile ic
(batin) ayrilmaz bir biitiin olusturur. Sufiler icin psikolojik ve ruhsal sagligin strekli
olabilmesi icin gizli olani, goériinmeyen metafizik gercekligi, kesfetmek ve giincelik
yasama, fizik diinyaya tasiyarak dislastirmak esastir. Clinkii Sufiler gozleme degil
katilima énem verirler ve her olaya katilarak érnek olmaya caligirlar.

Sufi yolculugunun amaci nefsini (benligini) kontrol altina alarak manevi (ruhsal)
milkemmeliyete ulasarak “Insan-i Kamil” (olgun ve tamamlanmis) bilge olmaktir.
Bilge olan Sufi kisi sadece bilgili kisi degildir; ayrica dingin, glvenli, huzurlu, ig
celiskilerden ve vehimlerden kurtulmus, nese ve keyf icinde her anin degerini
verebilen kisidir. Bunun icin de kendini tanimaya ve aklh kadar goénliine de 6nem
vermeye gayret gosterir. Onlarin sikca tekrarladiklari sbézlerden biri de “Kendini
bilen Rabbini bilir” sozidir. Kendini tanimak demek, farkinda olmak, yani
farkindalik dlizeyini ylikselterek ileri nefs mertebelerine (benlik boyutlarina) ulasmis
olmak demektir.

Bu benlik boyutlarini astikca insan yoklukta varligi, fakirlikte zenginligi, aclikta
toklugu, esarette 6zglirligu ve sikintida mutlulugu bulur. Bu yasamda gegici hazlara
onem vermenin sirekli yeni istekler doduracagini ve ardi ardina gelen bitmez
tikenmez isteklerin insani hirs ile sehvetin esiri yapacaklarini bilir. Dolayisiyla, Sufi



kisi icin sahip olmaktan ¢ok “olmak” dnemlidir. 1165 ile 1239 yillari arasinda yasamis
olan Muhiddin Ibniil Arabi icin hakikate ulasmanin iic asamasi: Bilmek, Bulmak
ve Olmak olarak tanimlanabilir. Sufi kisi bilgiyi bilgin olmak icin degil, bilge olmak
icin ister. Bilge olmak ise hem alim hem de arif olmayi icerir. Arif kisi irfan sahibi kisi
olup goriinen ve gorlinmeyen sirl bilgilere ulasmis kisidir. Burada s6z konusu olan
alim ise kulaktan dolma bilgi sahibi kisi olmayip Ilm-el Yakin mertebesinki kisidir.
Ikinci hakikat boyutu Ayn-el Yakin mertebesi olup bilgiye yakindan sahip olmak,
onu bulmak ile ilgilidir. Bulmak isteyen insan aklina énem verdigi kadar gonliniin
sesini de dinlemeli, sezgilerine énem vermelidir. Her iki asamay:i icsellestirmis olan
kisi sonunda olgunlasarak saflasmis, yani Hakk-el Yakin mertebesinde hakikatin
oziine ulasmistir. En ileri farkindalik boyutu olan Hakk-e/ Yakin mertebesindeki insan
yokluktan varliga, hiclikten heplije gecerek, Allah’in hakikati ile butiinlesmis bir
Insan-i K&mil olmustur. Tasavvufta “olmak” dendiginde, bdylesine zor bir ugras
sonucu elde edilen bir birlik ve beraberlik (vahdaniyet) duygusu kastedilmektedir.

Sufiler tesadiife degil, nasibe inanirlar. Onlar icin iki tirli irade vardir. Birincisi
insana ait olan “clizi irade”, ikincisi ise Tanr’nin killi iradesidir. Clzi sdzl ‘pargca,
bolim, kissm” anlamina gelir. Her canli varligin kendi farkindalik boyutu ile orantili
olan bir iradesi vardir. Bu kismi irade sinirlidir ve ancak belirli dlglide etkin olabilir.
Kdlli irade ise parcalari agan onlarin iradelerinin tzerinde olan ‘timel’ bir iradedir ki,
bu tiir bir iradeye Kader adi verilmektedir. Her canl varligin belli bir dmri vardir ve
bu siire onun kaderidir. Tesadif ise, o kadere dogru giden kiclik adimlar olarak
disinulebilir. Yerel olarak bakildiginda tesadif imis gibi goriinen olaylar ve olgular,
timel bir bakigla incelendiginde kader ile iliskili olduklari belirir. Aradaki farki
gorebilmek igin de irfan sahibi olmak gerekir. Bu konu ile ilgili 24 sayili Alim ile Arif
baslikl yaziya bakmanizi 6neririm.

Arif kisinin bakis agisina drnek olarak bilge sair Yunus Emre’nin su dortliiklerini
ornek olarak sunmak isterim:

Ikilikten usandim,
Birlik hanina vardim,
Diird-ii sarabin ictim,

Dermanim yagma olsun.

Benden benligim gitti,
Hep miilkiimii dost tuttu,
Alan veren dost oldu,
Lisanim yagma olsun.

Yunus ne hos demissin,
Bal-ii seker yemissin,
Ballar balimi buldum,

Kovanim yagma olsun.

Diird-i sarap = Sarabin tortusu, Derman = Gii¢c-kuvvet, Lisan = Ifade giic.



