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Us-Beden Ikilemi

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Us s6zl genelde “akil” yerine kullanilir. Kadim bilgeler akli “Akl-1 Maas” ve “Akl-1 Maad”
olarak iki sinifa ayirmiglardir. Ak/-/ Maas gindelik gegimini diisiinen insan gibi, kar-zarar
hesabi yapan akil tlrtdur. Ak/- Maad ise olaylara uzun vadeli bakabilen, kendine yararl olani
disiinmekten ¢ok, toplumun yararini hesaba katan, genellestirme yetenegi olan ve kapsayici
distinen akil turtdir. Ornegin, bilim adamlari, filozoflar ve mistik kisiler bu tiir bir akil
sahibidirler. Genel olarak Akl-i Maas'in Nefs-i Emmare’nin, yani emir-komuta veya etki-tepki
davraniglarinin akli oldugu séylenebilir. Akl-I Maad ise daha ileri nefs mertebelerinin, 6rnegin
Nefs-i Miilhime'nin (ilham sahibi benligin) akli oldugu soylenebilir (Bkz. 24. Alim ile Arif
baslikl yazi).

Akil yalnizca bilingli oldugumuz zaman faaldir. Bilingsiz durumda iken, 6rnegin uyurken faal
olan akil degil, zihindir. Duyular araciligi ile veya diger herhangi bir yoldan elde edilen bilgileri
depolayan, bellegi, sezgiyi ve duyulardan gelen bilgileri diizenleyip kullanima sunun zihindir.
Fakat son yillarda yapilan beyin arastirmalari beyinin galisma seklini ikiye ayirmanin mimkiin
olmadigini ve zihin-akil ayinminin anlamsiz oldugunu goéstermistir. Bu bakimdan “us” soziiyle
hem akh hem de zihni birlikte kastettigimi belirtmek isterim.

Yapilan tiim beyin arastirmalarina ragmen distinen us’'un ne oldugu ve nasil ortaya ciktigi
hakkinda tartismalar ve farkl gérisler siriip gidiyor. Batili distinirler usun yapisi hakkinda iki
gorus ileri sirmuslerdir. Bunlar:

A) Ikilemci goriis ve B) Maddeci goriis.

Ikilemci (diialist) goriisii ileri siiren R. Descartes (1596-1650) usun maddi olmadigini ve
fizik yasalarina bagli olarak calismadigini ileri stirmistiir. Bu modelin zayif noktasi maddi bir
varligi olmayan ve fizik yasalarina bagll bulunmayan us’un nasil olup da maddeyi (fizik yapiy1)
etkileme giicline sahip oldugudur. Maddeci modele gore ise us beyindeki yapilasmanin, néron
baglarinin, dogal sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Maddeci goériise gére beyinin dis alanini
kaplayan korteks bolgesi diislincenin ortaya ciktigi bolge olmaktadir. Fakat son yillarda
yapilan beyin aragtirmalar beynin biitiinsel bir yapr halinde calistigini ve herhangi bir beyin
bolgesinde karar veren ve emir verip yoneten bir merkez bulunmadigini kanitlamis bulunuyor.
Bir diger ifade ile us beyinin Uriinii olsa da ondan farklidir.

Birbirlerinden farkli olsalar da us ile beden arasinda bir etkilesmenin bulundugunu baz
hastalik tiirlerinden anliyoruz. Mide hastaligi olan gastrit, panik ataklar, fobiler, bazi tiir bas
agrilan ve bazi hastalik tiirleri bu etkilesime 6rnektirler. Peki, ama o zaman bu etkilesme nasil
olmaktadir? Us maddi bir yapi olmadigina gore maddi olan bedeni nasil etkilemektedir?
Bunun sorunun yanitini, kanimca, lglincli bir aracinin varliginda aramak gerekiyor. Bu araci



da tin denen insanin psiko-sosyal yapisidir. Tin (spirit, geist) ile ruh (soul, seele)
farklidirlar, glinku tini etkileyen insanin kigisel psikolojik durumu ile toplum igindeki konumu,
yani toplumun kisiyi sartlandirmasidir. Tin hem ustan hem de bedenden farkli bir yapiya
sahiptir. Insan sosyal bir varlik oldugundan toplumun deger yargilarindan, varsayimlarindan,
dilinden, dininden ve genel olarak kiiltiriinden etkilenir. Bu etkilerin nasil olup da beyindeki
noron baglarini olusturdugu, yaniti kesin olarak bilinmeyen bir sorudur. Néron baglarinin
olusumu, karmasik bir mekanizmanin sonucu olarak, tin ile iliskili oldugu gorisiindeyim. Tin-
Beden-Us (glislnu ve iliskilerini alttaki grafikle géstermek mimkundur.
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Bu grafik gosterimde hem us hem de beden birbirlerine dik iki eksen boyunca tanimli olup,
tin eksenlerin bitisme noktasinda boyutsuz bir nokta gibi durmaktadir. Us'un beden lizerinde
iz disim yoktur, yani dogrudan etki etmemektedir. Bedenin de us (izerinde dogrudan bir
etkisi yoktur. Tin, us ile bedenin kaynadi olup, ayni zamanda onlarin etkilesimlerini saglayan
aracl durumundadir. Tin us ile beden eksenlerinin birlestigi bir “cikis noktasi” veya bir
“kaynak noktasi” olarak tanimlanmis oldugundan 6lgiim{i miimkiin olmayan bir varliktir.

Benim gorlisime gore, insan ve tiim canlilar us ile bedenin aritmetik toplami olmayip,
vektoryel toplamidirlar. Her canlinin tini olmakla birlikte us-beden iliskisi ayni degildir. Bu
bakimdan her canlinin farkli bir © agisi oldugu séylenebilir. Insan séz konusu oldugunda
Descartes’in “dislintyorum Oyleyse varim” s6ziini “tin sahibiyim dyleyse varim” seklinde
anlamak daha dogru olacagi kanisindayim. Clink{ her var olanin usu olmasa da, az veya gok
bir tin sahibi oldugu sdylenebilir. Bir atom dahi diger bir atomla bag kurup bir molekiil
olusturuyorsa, bunu tini sayesinde basardigi disindlebilir. Su halde tim doga kuvvetlerinin
kaynadi da tin olmaktadir.

Kuantum kuramina gore her var olan hem parca hem de dalga 6zelligine sahiptir. Deneysel
olarak da kanitlanmis olan bu iki 6zellik tim canli-cansiz varliklar icin gegerli ise, insanin usu
onun dalgasal yapisini ve bedeni parcacik yapisini belirttigi sdylenebilir. Ornegin, bir yazarin
bir kitabini okudugumuzda tininin us bileseni ile tanisiyoruz ve beden bileseninden haberdar
degiliz. Kitaptaki ifadeler yazar ile okuyucu arasinda olusan ve goriinmeyen bir dalga gibi
etkin olabilmektedir. Bir futbol macini izlerken de oyuncularin tinlerinin beden bilesenini
izlemekteyiz. Onlarin uslari hakkinda herhangi bir fikrimiz olmuyor. Demek ki hem us hem de
beden birer enerji sahibi olusum olarak etkin olabilmektedirler.

A. Einstein’in (1879-1955) meshur ettigi E = mc? formdildi ile enerjinin madde oldugunu ve
maddenin de enerjiden ibaret oldugunu ileri siirmiis ve bu iliski deneysel olarak
kanitlanmigtir. Su halde hem usun hem de bedenin tinden kaynaklanan birer enerji sekli
olduklarini kabullenmek durumundayiz.



