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Ask Baginin Giicii

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Bir onceki Kuvveden Fiile baslkl yazimda “Var olan kuvvet tinde iken bilkuvve, varliga
ciktiginda ise biffiil olur” dedim. Insanda gizli bir potansiyel enerji olarak bulunan kuvvetin
dislasmasi akil ile degil duygu ile gergeklesir. Bu duyguya ask adi verilmistir. Ask Oylesine
baglayic bir kuvvettir ki 6zne ile nesne farki ortadan kalkar, seven ile sevilen, bilen ile bilinen
buttinsel tek bir varlik olur. Bu durumu goz 6nine getirebilmek icin ne yazik ki gene aklin
glclinden vyararlanmak durumundayiz. Durumu sozel olarak degil, gorsel olarak
kavrayabilmek icin alttaki sekle bakalim.

1 durumunda A ve B ile belirtilmis olan iki var olan gériilmektedir. Ayirimci ikili mantik ile
baktigimizda A ile B birbirlerinden ayri, bagimsiz ve yaltik varliklar olarak goriliir. Eger
aralarinda baglayici ve biitiinlestirici bir enerji bagi olusursa, bu iki varligin arasinda fiziksel
olmakla birlikte gdzlenmesi ve Olglilmesi mimkiin olmayan bir bag olusur (2'deki durum).
Aralarinda olusmus olan bag cekici bir enerji bagidir. Bu enerji bagina pozitif bilim
penceresinden bakip fizik bir terimle tanimlamak istersek, gok cisimlerinde var olan
gravitasyon veya ‘cekim kuvveti’ adini verebiliriz. Maddi varliklarin Dbirbirlerini ¢eken
kuvvetin denklemini daha 1600'l yillarda Newton yazmisti.

Zamanla sadece maddi nesnelerin birbirlerini geken kuvvetin her nesnede, canl veya cansiz
farki olmadan, bulundugdu anlagildi. Insanlarin giiclii bir sekilde hissettikleri ve ask denen bu
cekim kuvveti iki insan arasinda veya insanla ruhsal bir varlik olan Tanr arasinda olusabilir.
Clinkli ask hem bedende hem de zihinde etkin olan, bazen mutluluga bazen de bunalima yol
acan, bir tir gekici kuvvet olarak hissedilebilmektedir.



Askin sadece bedensel (seksiiel) cekimden kaynaklanmadigi, tinsel bir boyutu da bulundugu
hepimizin bildigi bir gergektir. Ask insani daha yiiksek ve latif duygular icine sokar. Bliylik
sanat insanlari iclerinde aski duyumsadiklarinda kalici eserler yaratirlar. Bu nefs mertebesine,
veya benlik boyutuna Nefs-i Miilhimme denir. Tasavvuf ehli kisiler igin bu mertebe sezgisel
olarak Tanri-Insan iliskisi veya baglantisi olarak tanimlanir. Yukaridaki sekilde 3 durumu béyle
bir tekligi simgelemektedir.

Kadim bilgelikte dalgasal bitlinlik icinde olusan cekim durumuna “rabita” denir. Rabita,
rabt-eden ile rabt-edilenin bitinligl olup, Manevi Ask olarak distindlmelidir. Tasavvufta
ask maddi degil, manevi bir olgudur. Insanlik boyutunda yiikselmis olanlar Tanr varhiginin
icinde eriyip adeta yok olurlar. Yok olus’ lic sekilde gerceklesir. Bunlar: Fena-fi Seyh,
Fena-fi Resul ve Fena-Fi Allah boyutlandir. Birincisi midrsid olan Kkisi ile manevi
butlnlesmeyi, ikincisi peygamber bilinci ile bitliinlesmeyi ve Gglinclsu Allah ile bitlnlesip, bir
cesit yok olmay ifade eder. Her boyutta sbylenen sbz, yapilan eylem, manevi askin etkisi
altinda dontiserek degismis olan benligin ifadesi olur.

Manevi aski yasayip deneyimlemek gerekir. Glinimuzin calkantil yasami icinde anlagiimasi
oldukca zor olan bu durumu Anadolu bilgesi Hace Bayram Veli (1352-1429) bakin nasll
anlatiyor:

Bilmek istersen seni
Can igre ara cani
Geg canindan bu ani
Sen seni bil sen seni.

Kim bildi efalini
Ol bildi sifatini
Anda gordii zatini
Sen seni bil sen seni.

Goriinen sifatindir,

Onu goren zatindir,

Gayri ne hacatindir,
Sen seni bil sen seni.

Kim ki hayrete vardi
Nd{ra miistagrak oldu,
Tevhid-i zati buldu
Sen seni bil sen seni.

Hace Bayram Veli
Bileni anda buldu
Bulan ol kendi oldu
Sen seni bil sen seni.

Temiz bir Tirkge ile yazilmis olan bu siirde sadece iki sozciigiin anlamini vermekle
yetinecedim. Bu sozcliklerden biri Efal = fiiller, yapilan isler ve eylemler demektir. Kim bildi
efalini, Ol bildi sifatini, Anda gordii zatini, Sen seni bil sen seni sozleriyle, insanin
kendini bilmesi icin, yaptidi isin ve sOyledigi soziin bilincinde olmasi gerektigini ifade ediyor.
Bu duruma farkindalik diyoruz. Kendini bilmek farkinda olmayi gerektirir.



Diger sozclik Miistagrak olup ‘gark’ kdkiinden tiirer ve igine dalmis veya icinde yok olmus
anlamina gelir. Kim ki hayrete vardi, Nlira miistagrak oldu, Tevhid-i zati1 buldu, Sen
seni bil sen seni dortliiginde, hayret makamina ulasan insanin manevi 1sik icinde
kaybolarak ayirimsiz birlige ulasacagini ve hakikati bulacagini belirtiyor. Son doértligiinde ise
bilen ile bilinenin birligine ulasan insanin tim varldi ile olgunlasmis, Nefs-i Kamile
boyutuna ulasmis bir insan olacagini ifade ediyor.

Ask konusunu en fazla terenniim etmis olan Anadolu bilgesi Meviana Celaleddin
Rami'dir. Mevlana igin Tanri, Yunus Emre’de oldugu gibi bir dosttur. Tanr askinin insani
naslil degistirdigini su dizelerle anlatiyor:

Ask 6zge atestir, 1sinir onda ayaz
Yandikga o taslar yumusar, sert kalamaz
Varsin asik giinaha girsin hos gor

Sevda sarabindan icmis, arlanamaz.

Ask geldi, damarlarimda cildimde bu kan.
Bombostum, sonra tastim agktan, agktan.
Dost, iste gelip doldu da tiim varhigima
Sirf ismim kaldi. Bende dosttur yasayan.

Mevlana aski atese benzetiyor ve en sert tasi bile eritecedini soyliyor. Ask atesi ile
yumusamis benlik emir-komuta diizeyinde varligini sirdiiremez. Clnki{ emir-komuta
boyutunda duygular ve sezgiler yerine bencil istekler 6n plandadir. Gergek askta ne bencil
istekler ne de karsilik beklentileri bulunur. Ozellikle manevi ask tiimiyle benligin yok olusu
seklinde kendini belli eder.

Yunus Emre de manevi aska biyik énem verir. Yunus icin ask aynen icilen bir serbete
benzer. Ask serbetinden icenler kendi benliklerinden vazgecseler de bir kus gibi ugmayi, bir
denizci gibi denize dalip inci gikarmayi basarirlar.

Bir kus olup ugmak gerek
Bir kenara gegcmek gerek
Bu serbetten icmek gerek
Icenler ayilmaz ola.

Cevik bahn olmak gerek
Bir denize dalmak gerek
Bir gevher gikarmak gerek
Hig sarraflar bilmez ola.

Kisi asik olmak gerek
Masukayi bulmak gerek
Ask oduna yanmak gerek
Ayruk oda yanmaz ola.

Yunus imdi var tek otur
Yiziinii hazrete gotiir
Oziin gibi bir er getir
Hic cihana gelmez ola.

NOT: Bu yazinin bazi bolimleri Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf kitabimdan alintidir.



