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I¢c-Dis Biitiinliigii

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Kuantum ve Insan baslikli birinci yazmda insanin bio-psiko-sosyal bir varlik olarak tin
ve beden bilesenlerinden olustugunu belirttim. Insanin psiko-sosyal yoni olan tin bilesenini
kavrayabilmek icin i¢-dis ve kisi-toplum iliskisine bakmakta yarar vardir.

Kisi-toplum iliskisinde karsilikli bir etkilesme bulunur. Toplum kisinin icinde bulundugu
ortami olusturur ama toplum Kkisilerden olustuguna gore, kisi olmadan toplum da olamaz.
Toplumbilim olan sosyoloji Ruhbilim olan psikolojiden soyutlanamaz. Bu iki disiplinin
kopmaz bagini inceleyebilmek icin de ig-dis, kisi-toplum iliskisini kavramak gerekir.

“I¢” sdziiyle kisinin asil benligini ve psikolojik durumunun kaynaklarini kastediyorum. Bu tiir
bir inceleme de ancak kisinin kendisi tarafindan, kendi izerine yonelerek yapilabilir. Demek ki
incelenecek olan Kkisi ile inceleyecek olan kisi ayni varlik olmak durumundadir. Gozleyen ve
gozlenen tek bir varlida donustiigiinde 6zne-nesne farki ortadan kalkar. Dolayisiyla, gergek
anlamda ruhbifim yapmak mimkin degildir. Bu yizdendir ki psikoloji “psihenin” (ruhun)
bilimi olmaktan ¢ok kisiyi nesne olarak kabul edip incelemeye calisan bir disiplin olmaktadir.

Gozleyen ile gozlenen ayni ozellikler tasiyan tek bir varlik oldugunda belirsiz durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumu Werner Heinsenberg “Belirsizlik Ilkesi” olarak tanimlamis ve
Kuantum diizeyinde gegerli oldugunu ileri stirmistiir (Bkz. Bilim bashgi altinda 12 sayili
Belirsizlik Ilkesi baslikli yazi). Séz konusu belirsizlik bir elektronun hem konumunu hem de
momentumunu (hareket yoniinii) saptamak istedigimizde karsimiza cikmaktadir. Elektronun
yerini saptamak igin kigclk dalga boylu ve yiksek frekansli bir 1sik huzmesi géndermek
gerekir. Hizini ve hareket yoninu saptamak igin ise uzun dalga boylu ve disuk frekansli bir
Istk huzmesi gondermek gerekir. Her ikisini ayni anda yapamayiz; zira bir 15k huzmesi
elektrona carptiginda onun yeri ve hareket yoni aninda degisecedinden ya yeri veya hizi
kesin olarak saptanabilir. Birini kesin olarak bilmek istersek digerindeki bilginin kesinligi azalr
ve belirsizlik durumu ortaya cikar.

Insan icin de durum budur. insan kendi gézlemcisi olmaya kalktiginda kendi takintilar ve
zaaflaryla ylizlesmek durumundadir. Kendini ya nesne veya 6zne olarak kavrayabilir, ama
ham beden hem de ruh oldugunun bilincine varmasi giictiir. insan, her ne kadar “objektif”
(tarafsiz) olmaya calissa da ego denen benlik boyutu bu tarafsiziga engel olur. Cinki
egonun gorevi kisinin nesnel bireyselligini korumaktir. Bu bakimdan egoyu saf disi
birakmadan kisinin kendini tarafsiz olarak incelemesi mimkiin degildir. Egoyu saf disi
birakmayi kadim bilgeler "6lmeden 6nce dlmeli” seklinde ifade etmiglerdir. S6z konusu
0lim bedenin degil, egonun 6limidir. Yani, bencil (kendini koruyucu) kisiligin terk edilerek
ic-dis ayirminin birgok durumda yapay bir varsayim oldugunun idrak edilmesi 6nemlidir.



Kadim bilgeler terk konusunu ¢ diizeyde tanimlarlar:

1. Terk-i diinya: Bu soziin anlami diinyay! terk edip bir kdsede miskin gibi
yasamak degildir. Yine bir yandan diinyadaki tim gorevlerini siirdiirtirken
Ote yandan zanlar, gururu, sehveti, gazabi, riyayl ve kibri terk etmek
seklinde anlasiimalidir. Kisacasi benligimizi arindinp tim takintilan ve
tutkulan terk etmek seklinde anlasiimalidir. Bu davranis seklini “feda” ve
“riza” kavramlari ile de tanimlayabiliriz.

2. Terk-i Ukba: Bu tiir terk Obilr dinyadaki cennet beklentisini ve &dil
beklentisini terk etmek anlamini tasir. Yani, “Ben Allahin sevgili kulu oldum,
O da beni o6dillendirecek” seklinde bir beklentiyi terk etmek, veya “Bu
diinyada mutlu olamadim ama 6biir diinyada mutlu olacagim” beklentisini
terk etmek seklinde de anlagilabilir.

3. Terk-i terk: Bu da bir bakima yeniden dogus gibi anlasilabilir. Once her
beklentiyi terk edip sifira ulasmak ve sifirdan sonsuza sigrayip terki terk
etmek gerekir. Terk'i terk ettiginde insan yeni bir ifade glicii ve kudret
kazanir, diinyaya ve insanlara farkli gozle bakar. Bu boyuta erisen insanda
Hikmet denen ifade glici gelisir. Hikmet, gercede ve ahlaka ait kisa s6z
demektir.

Hikmet igeren s6zler sdylemis olan bir kisiye 6rnek olarak size Ahmet Yesevi'den (1093-
1166) s6z etmek istiyorum. Tirkistanin Yesi sehrinde dogmus olan Ahmed Yesevi ilk Tirk
Sufi sairlerinden biridir. “Divan-1 Hikmet” adi altinda topladigi siirleri ileri bir benlik
boyutundan kaynaklanan insan sevgisini aktarmaktadir.

Gercgek dertliye kendim ildg, kendim derman;

Hem asikim, hem masukum, kendim canan;

Rahm edeyim, adim Rahman, zatim Sibhan;
Bir nazarda iclerini safa kildim.

“"Hem asikim hem masukum, kendim canan” derken “hem sevenim hem sevilenim”,
veya “hem gozleyenim hem gozlenenim” demek istiyor. Seven ile sevilenin ayni bedende
bitlinlige ulastigini, kendisinin manevi ask ile i¢-dis ayirimini terk edip arindigini ifade ediyor.

“"Rahm” aciyan ve esirgeyen demektir. "Rahm edeyim, adim Rahman, zatim Siibhan”
derken dis davraniglariyla aciyan ve koruyan oldugunu, fakat iginin (zatinin, 6ziiniin) Tanrisal
(Stibhan) yetenekler bulundurdugunu séyliyor. “Bir nazarda iglerini safa kildim” s¢ziinde
“safa” saflik, temizlik, berraklik demektir. “Bir bakista dista olanlari arnttim, saflastirdim”
diyerek icinin safligini disa yansittigini ve ic-dis ayirimindan koptugunu ifade ediyor. ‘Dig’
olanin ‘i¢’ olandan kaynaklandigini iginin bdtiinsel teklikten ibaret oldugunu belirterek
“Vahdet-i Viicud” gercegine isaret ediyor.

Kisi-toplum iligkisini F. Hegel (1770-1831) "Bende olan biz ve bizde olan ben” seklinde
ifade etmistir. Bu ifadede ‘ben’ ile ‘biz’ kavramlarinin bitiinselligine ve ayriimaz tekligine
isaret ediliyor. ‘Biz’ yani toplum, ‘ben’ yani Kkisiyi olusturur ama kisi de kendi yaratici ve
yonlendirici giicii ile toplumu sekillendirir. Burada kisinin topluma uyum saglamasindan cok,
karsilikli etkilesimden ortaya c¢ikan kisi-toplum birligi ve boliinmez biitiinligi s6z konusudur.
Ic-dis bitiinligiini ifade edebilmek ve gercekligini kanitlamak icindir ki bio-psiko-sosyal
insani inceliyorum.



