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Normal ve Anormal
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Normal s6zi dilimize Fransizcadan girmistir. Anlami “Kurala uygun, alisilagelen, olagan
ve asirihgi olmayan”, demektir. Genellikle bir grubun Gyelerini yonlendiren ve onlar belli
bir davranisa adeta zorlayan birtakim varsayim ve kabullere verilen sifattir.

Toplumun bu tir 6lgitlerini “toplum ahlaki” altinda toplamak ve genelde etik ile “normallik”
arasinda bag kurmak da mimkiindir. 18 ve 19. ylizyillarda “akil ve mantik” toplumlarda en
onemli olglit haline gelince akil ve mantiga uygun oneriler, yargilar ve davranislar normal
sayllmaya, akil ve mantiga uygun olmayanlar ise amnormal sayllmaya baslandi. Sanat
alaninda normal olan sanat eseri, gliniin kabul edilen sanat anlayisi igine alinip alinamayacadi
ile belirlendi. Indirgeyici, ayinmacn bakis acisi bir yandan bilim ve teknigin gelisimine biiyiik
katkilarda bulunurken diger yandan sezgilere ket vurdu. Zira sezgiler ayirimsiz biitiinsel
distincenin Urdnudurler.

Akil ve mantigin biiylik 6lgiide normal olani tanimladigi bir dénemde Fransiz diistindri
Henri Bergson (1859-1941) bilimin ve teknidin yardimiyla insan yasamini yonlendirmenin
yanlis oldugunu ve akil ile mantik dnemli olsa da biling ve 6zgiirliigiin sadece ve sadece
sezgi ile anlasilabilecegini 6ne stirdu.

Bu noktada “biling” ve “6zguirliik” kavramlari Gizerinde biraz duralim. Her var olanin bir biling
dlzeyi vardir. Hayvanlarin bilinci bitkilerden daha fazla, insanlarinki daha da fazladir. Hatta
makineleri ve bilgisayarlari bile bir miktar bilingli yapmak mimkindir. Yaklaginca acilan
(fotosel ile calisan) kapilar basit bir “etki-tepki” bilincine dérnek olabilirler. Fakat bu tir bir
biling en ilkel farkindalik dizeyidir. Belli bir etki geldiginde, etkiye gére otomatik bir tepki
olusur (Bkz. 13 sayili En Alt Benlik Kati baslikli yazi).

Newton fiziginin ikinci yasasina gore “Her etkiye esit ve ters yonde bir tepki olusur”.
Bu yasa dogadaki her var olanin var olma yasasi olarak tanimlanabilir ve hem cansiz hem
de canli varliklar icin gecerlidir. J¢gdidiiler bu yasanin canlilardaki belirtisidir. Cansiz bir
nesneyi yok etmeye calisirsaniz o size karsi direnecektir. Var olma yasasinin cansizlardaki
belirtisine atalet (harekete maddenin gdsterdigi direng) denmistir, Maddenin agirigi onun
etkiye karsi gosterdigi tepkidir.

Benzer sekilde insanlari harekete gegirmek igin ataletlerini kirmak, onlara belli bir miktar
enerji vermek gerekir. Bu enerji genelde distan dedil, icten gelen bir istek, bir coskudur. Akl



ve mantiin yonlendirdigi yasam bir noktada kisitlayici, coskuya engel olucudur. Yasam
kavramsallasir ve bes duyunun ilettigi duyusal gergeklikle yetinmeye baslarsa anlamsizlasir ve
bunaltici olur. Bu durumu géren Bergson, felsefi yazilarinda kavramsal bilgiye siddetli bir
elestiri yoneltmistir. Gercegin kavramlarla ifade edilemez ve s6z ile agiklanamaz oldugunu
soylemis, gercekligin 6ziine ulastiran bilgi tirliniin sezgiden gectigini sdylemistir. Bergson,
gerceqi ‘biricik olarak tanimlamakla her insanin kendi gergekligi oldugunu, gergegin
paylasiimasi durumunda bu biricik olma o6zelligini kaybettigini ve sekil degistirdigini ima
etmistir. Bu bakimdan her insan igin biricik olan gercege akil ve mantikla degil, sezgilerle
yaklasmak gerektigini savunmustur.

Gergegin 6ziine ulasmayi basarmis olanlar sozlere degil, davranislara énem verirler ve sanat
ile ilgilenirler. Clinki sanat akil Griini olmayip, sezgi ile gelisen bir disiplindir. Bu tir insanlar
ileri benlik diizeyine ulastiklarinda c¢ekici bir merkez olustururlar. Genelde toplumda
yalnizlagirlar ve ortalama insanin géziinde anormal olarak gorulurler. Anadolu’da koy kdy
gezip bilge sozler eden abdal (abd-eden), algak gonillii olan, maneviyata bagh olan, diinya
nimetlerine 6nem vermeyen Kkisilere “aptal” aklini kullanamayan insan denmistir. Clinki
toplumun genel bakisi ve anlayisi ortalama insani “normal”, bilge kisiyi “anormal” olarak
tanimlamistir.

Bilge kisilerin davraniglari ve disiince sekilleri dogrusal ve belirgin degildir. Onlar dogal
olanin karmasik, dolasik ve ortalama disi oldugunu bilirler. Ortalama halk adami, onlarin
psikolojisini bozuk sansa da, aslinda bu tiir kisilerin psikolojisi hem normal hem de dogaldir.
Clinkli dogada belirsizlik ve karmasiklik (kaos) vardir. Eger bu belirsizlik olmasa ne evrim ne
de gelisim olabilirdi. Ne sanat ne de bilim olabilirdi. Her biylk sanat insani veya bilim insani
bir miktar “anormal” bir kisilik sahibi oldugu genelde kabul edilir. Onlarin psikolojileri farkli,
diinyaya bakislari ve olaylari dederlendirisleri farklidir.

“Farkl psikoloji” derken olaylar karsisinda gosterilen tepkiler, istek ve arzularin farkl olusu
ile farkli deger yargilari kast edilmektedir. Bu tiir insanlari toplum kolay kolay kabul etmez.
Iste bu yiizdendir ki giinimiizde ne “ermis kisilere” ne de “velilere” rastliyoruz. Dogrusal
disilince sekli insanlan kisitlamig, sezgilerini kilitlemistir. Mekanik evren anlayisi anlamsizligi
da beraberinde getirmis distnceyi kisirlagtirmistir.

Karmasikligi gérebilmis bilge kisiler her dénemde olmustur. Fakat giinimiizde karmasikligin
esas oldugunu savunan pek az bilim insani ve bilge kisi bulunuyor. Herkesin ayni sekilde
distinmesi ve davranmasi ¢zellikle blylk “uluslar aras/’ sirketlerin isine gelir. Bdylece bir
Ulkede Uretilen mal tim dinyada alici bulabilir. Ancak tim “dogrusallistirma’ gayretleri
karmasiklida engel olamamakta, yaratici 6zgiir diisiince en beklenmedik anlarda ve yerlerde
aniden belirebilmektedir. “Pargala, bdl ve yonet” disilincesi tim gayretlere ragmen basarisiz
kalmaktadir.

Dislince sistemimizde yeni bir yaklagima gerek vardir. Biitlinsel bakabilmek icin nesneleri
tanimlamadan 6nce tanimin tanimini yapmamizda yarar vardir. Distincemizi sekillendiren
ilkelere ve varsayimlara egilip hazirciligi terk etmemizde yarar vardir. Her yeni paradigma
(duslince sekli) tepki ile karsilagir ve kritik noktaya ulagiimadikga ortaya gikmaz. Fakat yeni
paradigma bir kere kok salip genelde kabul goriince “normal” olan da dedisir. Yeni
paradigmanin distince yapisi normal olmaya baglar.

Yeni paradigmada 0zne-nesne bitlinligl ve ruh-beden biitlinligli esas olacak, ayirimci,
indirgeyici, dogrusal diisiince sekli anormal kabul edilecektir. Icinde bulundugumuz dénem
bir degisim, donlisim doénemidir ve her yeni akim gibi yeni paradigmanin bir miktar tepki ile
karsilasmasi kaginiimazdir.



