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Insanin Enerji Bedeni
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Tiim var olanlarin hem maddesel hem de dalgasal 6zellikleri vardir. Ozellikle canli varliklari
bir koza gibi saran bu enerji dalgasi simdiye kadar varligi kanitlanmis enerji dalgalarindan
farkh bir yapiya sahiptir. Evrenimizde varlidi kanitlanmis elektromagnetik dalgalar 1sik hizinda
veya 15k hizindan yavas olarak yayilirlar. Bildigimiz goriinen 15i§in hizi sabit olup yaklasik
saniyede 300,000 km oldugu olgilmistir. Canh ve hatta cansiz varliklara ait dalgalar ise
isiktan hizh hareket ederler (Bkz. Bilim bashgi altinda 13 sayili Isiktan Hizh Parcaciklar ve
27 sayil Isiktan Hizli Etkilesim baslikli yazilar).

Insani saran enerji kozasi ki bu kozaya “Enerji Bedeni’ veya “Astral beden’ denmistir;
Takyon denen igiktan hizli hareket eden dalgalardan olusmustur. Enerji Bedeni yerel olmayan
etkilesime girebilir ve an icinde bir noktadan farkll ve uzak bir noktaya ulasabilir. Bu gidis-
gelis dylesine hizli olabilir ki insan ayni anda iki yerde imis gibi gorilebilir.

Insanin yasam enerjisini saglayan sadece fizik bedeni degil, ayni zamanda enerji bedenidir.
Enerji bedeninden kaynaklanan giice degisik kiiltiirler degisik isimler vermislerdir. Bu glice
Cinliler Ci, Japonlar Ki, Kadim Misir kultiri Ka Hint kultiri Atman ve Fars kultiri Can
demistir. Yasam enerijisi anlaminda kullandigimiz can s6zi 6limle maddi bedenden ayrilir ve
timel ruhsal enerji alanina geger. Ruhsal eneriji alani ise dlgimi mimkiin olmayan Takyon
Evren alemidir.
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Canin bedenle olan bagini nefes saglar. Her nefes alista ve veriste can denen bu enerji
dalgasi fiziksel bedeni hem sarar hem de cevresinde dalgasal bir hareketle dolanir. Ustte 1 ile



gosterilen sekilde normal sartlarda ic huzuru olan saglikli insanin enerji kozasi gortliiyor.
Boylesine dengeli bir insanin enerji kozasi da diizgiin ve parlaktir. Ikinci sekilde i¢c huzuru
bulunmayan, akli kargasa ve bedensel rahatsizligi bulunan bir insanin eneriji kozasi goériliyor.
Bdyle bir insanin kozasinda dalgalanmalar ve bas bdlgesinde titresen dalgaciklar belirir. 3 ile
gosterilen sekilde ise can enerjini istedigi gibi kontrol edebilen ve bir noktaya dogru
yonlendirip odaklayabilen insan goriliyor. Boylesine bir kontrol yetenegi ve odaklama giicii
yillar siiren egitim ve enerji calismasinin sonucunda elde edilebilir. Can enerjisini kullanarak
inanilmasi glic bedensel gosteriler yapan Cin'deki $aolin rahipleri ruh-beden biitinligu
boyutuna ulastiklari ve enerji bedenlerine tam olarak hakim olduklar sdylenebilir. Altta Saolin
tapinadi rahiplerinin bir gosteri ani goriliyor. Mizraklarin fiziksel bedene batmayisi ve deriyi
delmeyisi sadece kas giicliyle degil, ayni zamanda enerji bedenin glicliyle olmaktadir.

Enerji bedeninin gelismesi ve giiglenmesi igin uygulanan tekniklere Cin kiltiriinde degisik
isimler verilmistir. Bu teknikler Ci Gong, Tai Ci, Kung Fu ve benzeri adlarla bati kulttrine
gecmis ve Cin‘de yetismis uzmanlar tarafindan isteklilere 6gretilmistir.

Insanin bazi ézel durumlarda inaniimasi giic bir enerji sergiledigi ve normal sartlarda
basaramayacad isler basardigi bilinen bir gercektir. Ornegin, devrilen bir araba altinda kalmis
bir kisiyi kurtarmak icin 1000 kiisur kiloluk arabay: kaldirabilen insanlar gorilmistir. Kisi o
anda akil ve mantigini kullanmadan, sadece enerji bedenine odaklanarak bu tiir bir inaniimasi
zor isi basarmistir. Harpte kahramanlik olaylari sikca rastlanir ve anlatilir. Disman atesi
altinda, 6lim tehlikesine aldirmadan yasanan deneyimler enerji bedenin etkin olusu
sayesinde basariimistir (Bkz. 7 sayili Asya Samanhgi baslikli yazim).

Asya samanlarinin basarilarinda etken olan akil ve mantiklari degil, enerji bedenlerinin
Isiktan hizli etkilesme glcldur. Samanlar veya Kamlar enerji bedenlerini kullanabilen ve bu
sayede inanilmasi gug isler basaran insanlardir. Kamlarin ruhsal eneriji ile su alanlarda etkin
olduklari goérilmustir:

1.) Hastaliklarin tedavisi (Sifacilik).

2.) Ruhsal irtibatlar (Medyumluk)

3.) Kehanet galigmalari (Duyular étesi).
4.) Doda olaylarini etkileme.

5.) Diger insanlarla ruhsal etkilesme.

Tum bu olaylar batinin pozitif bilimi tarafindan ret edilmistir. Clnku yerellik, indirgeyicilik ve
nesnellik inancina (ilkelerine) ters diiserler. Oysaki bu basarilar enerji bedenin etkin oldugu
durumlarda gergeklegebilir.



