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Insan igin zor olan seylerden biri ruhsal bir varlik oldugunun farkina varmaktir. Bir
beden sahibi oldugumuzu goériyor ve hissediyoruz. Fakat bir ruh sahibi oldugumuzu ne
g6rebiliyor ne de hissedebiliyoruz. Ruhumuz bir enerji yumadidir ve isiktan hizli hareket
eden dalgalardan olusmustur. Isiktan yavas parcgaciklardan olusmus olan bedenimize ait
duyu organlan isiktan hizli hareket eden enerjileri algilayamazlar. Ruhsal enerjinin bu
Ozelliginden dolayi belirgin sinirlar icine sokup tanimlamak ve duyu organlarimizia
belirleyip duyumsamak mimkin dedildir. Bizler hem fizik hem de ruhsal beden sahibi
varliklariz.

Bilge kisiler, ruh-beden ayirimi yapmadan hem-hem mantigini kullanarak dalga-pargacik
ikilemini asmayi basarmislardir. Onlar, parcacik olan bedeni terk etmeden dalga olan
ruhu etkin duruma getirmeyi basarmislardir. Ruhun en kolay etkin oldugu durum insanin
asik oldugu zamandir. Bu durumu gérsel olarak Bilim basligi altinda 27 sayili Isiktan
Hizhi Etkilesim bagslikli yazimda betimledim. Asik ile masuk arasinda olusan cekim
kuvvetini maddi bir enerji ile degil, enerji bedenleri arasinda olusan bir tir ruhsal enerji
badi ile agiklayabiliriz. Bu bagin glcli olusu halinde bedenler birbirleri icinde erirler ve
bitinlesirler. Iste, sufilerin “Fenafillah” adini verdikleri yokluk boyutu veya Budist
Ogretisindeki “Nirvana” boyutu bu tlr bir ruhsal butlinlesme durumudur. Sufi kisiler
manevi ask boyutuna ulastiklarinda benliklerinden siyriip timel enerji ile
bitinlestiklerinde “Ne ben varim ne de sen, sadece O var” farkindaligina ulasirlar.

Bilge sair Yunus Emre bu farkindalik durumunu ne glizel anlatiyor:

Ben dost ile dost olmusam, kimseler dost olmaz bana
Miinkirler bakar giiliisiir, selam dahi vermez bana.

Ben dost ile dost olayim, 6lmeden evvel dleyim
Canimi kurban vereyim, diinya baki kalmaz bana.

Ben asik-1 bicareyim, bastan ayaga yareyim,
Ben bir deli divaneyim, aklim da yar olmaz bana.

Kimseler bilmez halimi, ask od’u yakti canimi,
Secemezem soldan sagimi, namus ar olmaz bana.



Sanirlar ki ben deliyem, ben dost bag biilbiiliiyem,
Mevla’nin kemter kuluyem, kimse baha saymaz bana.

Biilbiil oluben 6terim, dost bahgesinde biterim,
Gil alirnnm giil satarim, bagban olmaz bana.

Dervis Yunus nice diyem, ben bu cihani terk idem,
Yana yana dosta gidem, perde hicap olmaz bana.

Asik kisiler kendi dertleri icinde yodrulurlar ve yogruldukca ylcelirler. Dertlerini ancak
siirfleri ve sanat eserleri ile ifade edebilirler. Farkli enerji boyutunda yasadiklan igin
toplum ile uyusmakta zorluk cekerler ve anlasiimazlar. Bu bakimdan yalnizhdi tercih
ederler ve kendilerini tanimak icin Halvete cekilirler. Halvete gekilen kisi hem ibadet eder
hem de kendi 6z varligini tanimaya calisir. Bakin Niyazi Misri bu konuda ne diyor:

Bilmem nitsem neylesem bu halvetin serbetine,
Bu cani teslim eylesem bu halvetin serbetine.

Serbetimiz tiikenmedi, icenler usanmadi,
Niyazi hergiz kanmadi bu halvetin serbetine.

Burada “serbet” sozli ile icilip igsellestirilen 6zl tanima duygusu kastediliyor. Niyazi:
“Bilmem ne etsem, eylesem bu tadina doyum olmayan duyguyu surdirebilsem” diyor.
“Hergiz"” sozli ise simdiki dilde “henliz” olarak cevrilirse, “Niyazi heniiz bu yalnizhgin tadina
doymad!” sozleri ile kendini tanimanin yalnizlikta gerceklesecegini soyliiyor. Oziinii arayan
insan igin yalnizlik hig de korkulacak bir sey degildir. Yalnizlikta zgliven ve teslimiyet vardir.

Glnumizde insanlar yalnizliktan kagiyorlar ve yalniz kalmamak icin ellerinden gelen her seyi
yapiyorlar. Sirekli arkadas ve ahbap arayisi, stirekli bir seyle mesgul olma istedi hep bu gizli
korkudan ve gliven eksikliginden kaynaklaniyor. Nedeni de tiimel enerji alani ile olan
baglarinin kopmus olmasidir. Timel enerji alani ile insanin enerji bedeni arasinda bag
olustugunda ne korku, nede hiiziin kalir. Bag olustugunda insan 6ziinl tanir ve kendi ile
yiizleserek, eksiklerini ve zaaflarini gériir. Ileri benlik boyutuna yiikselmenin ilk adimi da
kendi zaaf ve takintilarinin farkina varmaktir. Aksine, yasamda bosluk ve hiclik bulundugu
duygusuna kapildiginda bunalima girebilir ve mutsuz olabilir. Burada s6ziini ettigim “bosluk
ve higlik” anlam eksikligi seklinde anlasiimalidir.

Yasama ve varlida anlam veremeyen insan kendini de tanimakta zorluk ceker. Ciinki
tanimak ile anlamlandirmak arasinda yakin bir iliski vardir. Yasamina anlam verebilmis olan
insan asla bunallma ve depresyona girmez ve etki-tepki kisir déngisi icinde kendini
kaybetmez. Yasamina anlam veremeyen insan ise “varolussal bosluk’ icine dusebilir.
Bugtinlin insani varolussal bosluk icinde kendi ruhundan habersiz, mekanik bir toplumun
kiicik bir carkina doénlismis durumda yasamini slrdirmektedir. Amag, bu kisir déngliden
insanin kendini siyirabilmesi ve yasamina anlam vererek 6zglivenini ve yasam sevincini
kazanabilmesidir.



