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INSAN ve EVREN

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Yirmibir'inci yiz yila girmis olmamiza ragmen, halé pek az ilerleme kaydetmis oldugumuz
konulardan biri de beynin yapisidir. Ozellikle bellegin beyindeki yerini tespit etmek icin
yapilan tim arastirmalar kesin bir sonuca ulasabilmis degildir. Bir bakis agisina goére bellek
beyin icinde tek bir bolgede degil, yaygin bir sekilde tiim kortekste bulunmaktadir. Ayrica,
bellegdi olusturan tim bilgilerin kodlanmis olarak kayit edilmis olduklari goriisii hakimdir.

Bu tir ozelliklere sahip bir fiziksel sistem gelistirilmis durumdadir ve adina Hologram
denmektedir. Bellegin bir hologram olarak beyinde kayit edildigini iddia eden beyin cerrahi
1919 dogumlu Karl Pribram 1969 yilinda beynin Holografik Modelini ileri stirmistir.

Holografik kayit bize ¢ok biyik ve ¢ok karmasik bir yapinin dahi ¢ok kiiciik bir bélgeye
kodlanarak sigabilecegini gostermektedir. Bir diger ifade ile Mokroda Mikro'nun ve
Mikroda Makro'nun bulundugu ve evrende kendine benzeyen sistemlerin her boyutta yer
aldigi ileri siiriilebilir. Ornegin, Sekil 1'de evrendeki yildizlarin ve goék adalarinin fotografi
Hubble teleskopuyla elde edilmistir. Sekil 2 de ise 2-boyutlu bir hologram kaydi gérillyor.

Sekil 1
Aralarindaki garpici benzerlik su soruyu akla getiriyor: “Acaba evren 4-boyutlu bir hologram
midir?”. Insan beyni 3-boyutlu bir yapi olmasina ragmen MR (Magnetik Rezonans) metoduyla
elde edilen 2-boyutlu beyin gorintilerini inceledigimizde karsimiza yeniden evren resmi
cikiyor. Sekil 3 bu durumu sergiliyor.
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Eger insan beyni bir kiiclik evren modeli ise beyindeki néronlarla evrendeki gok adalarinin
benzesimine sasmamak gerekir. Sekil 4'de bu benzerlik gorulmektedir.

TUm var olanlar bir veya birkac temel parcaciktan ortaya cikmis birbirine benzeyen fakat
bire-bir kopyasi olmayan yapilar ve sistemler toplulugudur. Bu benzesimi canli cansiz ayirimi
yapilmadan, mikro yapilardan makro yapilara kadar gérmek mimkinddr. Sekil 5 bu kademeli
yapilasmayi gbzler 6niline seriyor.
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Temel
Pargaciklar

Giineg sistemleri

Sekil 5



Temel parcaciklar resimde gorildiigu gibi bilardo toplarina benzemezler. Onlar hem dalga
hem de pargacik 0zelligi tasiyan yapilardir. Son vyillarda “Sicim Kurami” adiyla bilinen bir
modern fizik kurami temel parcaciklari olusturan en ilkel nesnelerin birer sicime benzediklerini
ve dalgaya benzer titresimlerle varliklarini sirdirdiklerini ileri strdyor. Sicimleri Sekil 6
kabaca goz oniine getirmektedir. Sicim parcacik 6zdesligini kavradigimizda dalga-parcacik
ikilemini de ¢b6zmils oluruz. Seklin sag tarafinda yogunlasan sicimlerden en temel
parcaciklarin (Glionlarin ve Kuarklarin) olusumu gérintileniyor.

Sekil 6

Soldaki resimde sicimlerin degisik titresim frekanslarinda aldiklar sekiller, ortada titresen iki
sicim ve sagda yodunlasarak parcacik halinde beliren yapi goriliyor. Saddaki parcacik
gorintisi ile gokte gorilen yildizlarin ve gok adalarinin ortak benzerligi donlisimde bulunan
temel Ozellikleri gbzler 6niine seriyor.
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Enerji [keV]

Evrenden gelen degisik dalga boylar iceren ve degisik titresim frekanslari barindiran
dalgalardan haberdariz. Onlari kayit edebiliyor hatta X-isini haritalar dahi cikariyoruz. insan
beyni de ayni sekilde dalgalar yaymakta ve insan uyurken dahi beyin faal olmaya devam
etmektedir. Sekil 7 uzaydan gelen X-iginlarinin dagihmini ve Sekil 8 insandaki beyin
dalgalarinin kaydini gésteriyor.
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ALFA dalgalar {(saniyede 8-12 titresim)
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GAMMA dalgalar {(25-100 titresim fsanwe]
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Mormal bir insanmin EEG kaydi (siire 1 san.)

Sekil 8

Sekil 8'in en (st grafiginde uyuyan insanin beyninden yayillan Alfa dalgalari gordliyor.
Bunlar saniyede 8 ile 12 titresim yapan dalgalardir. Ayni dalgalarin “meditasyon’ (derin
stikin) durumunda insanlarin beyninden de yayildiklar saptanmistir. En alt grafikte ise
uyanik durumda dislinen insanin beyninden yayilan dalgalarin bir saniyelik kaydi gériltyor.
Bunlar saniyede 125 kere titresen dalgalardir. Ancak radyo dalgalari gibi “module” (anlam
iceren) dalgalardir. Bu kayit ile evrenden gelen X-iginlarinin farkli frekanslardaki tayfi
(spektrumu) arasinda benzerlikler distindiricidir.

Insanin beyninden yayilan normal EEG dalgalar tekdiize ve periyodik olmayip karmasik bir
yapi sergiliyorlar ve anlam iceriyorlar. Dalgalar aynen bir hologram kaydi gibi kodlanmis bilgi
iceriyorlar. Ancak bu bilgi sadece dis etkilerden olusmuyor. Bu bilginin olusmasinda igten
dreyen enerjinin Grind olan dalgalarin da etkisi var. Su halde 6nemli bir sonugla
karsilasiyoruz. Biz enerji varliklariyiz ve i¢c-dis ayirimini sadece giindelik yasamda
kolayhk sagladigi icin kabul ediyoruz. Bu bakimdan i¢c-dis ve canli-cansiz ayirimlarinin
yapay varsayimlar olduklar ortaya cikiyor. Burada sundugumuz orneklerden dis diinya
dedigimiz enerji alaninin ayni zamanda igimizde de bulundugunu ve tiim var olanlarin, evren
ve insan dahil olmak (izere, ic-ice gegmis benzesen ve etkilesen sistemlerden olustuklarini
anlyoruz.

Insan mikro evrendir



