Konu: Ruhsal Insan
Yazi: 38

Kontrollu Delilik

Dog. Dr. Haluk Berkmen

NOT: Bu yaziyi okumadan 6nce 11-Bilge Savasci ve
12-Rilya Gorme Sanati yazilarini okumanizi éneririm.

Bilge kisi diinya nimetlerini 6nemsemedidi igin olaylara giilerek tepki verir. Bol bol ve her
firsatta gller. Clnkl hakikat bilgisi sayesinde, bu olaylarin ne derece énemsiz olduklarini
bilmektedir. Glilmek eylemi altta yatan hakikatin farkindalidi ile ilgilidir. Bilge savasci farkinda
olan kisidir. Clinkii saman olmak demek, diger insanlarin fark etmediklerini farki edebilmek
demektir. Saman oOncelikle kendi 6liminin her an gergeklesebilecedi olgusunun farkinda
olmaldir. EGer bu farkindalik olmasa alelade bir insandan farki olmaz ve yasamina mistik
bilginin gliclini katamaz.

Saman, evrenin gizemli oldugunu ve bu evreni akil mantikla agiklamanin mimkiin
olmadigini, ancak mistik yoldan (misterion = gizemlilik) deneyimleyerek (katiimla)
anlamlandinlabilir oldugunu kabullenen kisidir. Samanin yolu akil ve mantik yolu degildir.
Onun yolu sezgi, iman ve cesaretle bilinmeyen ve belki de bilinmesi miimkin olmayan gizemli
bir alemde dolanip tecriibe kazanma yoludur. Kazanacadi tecriibeye hayat tecriibesi
denemez. Cinkid onun amaci bu yasamda giiclii olmak degil, mistik alemleri kesif ederek
glcla bir karakter (6zgiin bakis acisi) olusturabilmektir.

Go6ren saman igin insan bir enerji kozasidir. Bu enerji kozasi iki kolumuzu yana uzattigimizda
kapsadigimiz hacima kadar uzanir. Insanin fiziksel bedenini saran ve adina giinimiizde
“Astral Beden” denen enerji yumagina benzer. Insanin asil benligi, gercek karakter yapisi
bu kozada belirgindir. Bilge savasgl, yani saman (bilge savascl), bu kozayi gorebildigi icin
insanlar asil hakikatleri ile gorir ve bilir. Buna sezgisel bilgi desek de saman icin bu bilgide
hicbir tereddit ve sliphe yoktur. Bilge savasgl goriisii sayesinde kesin bilgiye ulagir. Bizim
kiltirimizde bu bilgiye “Ayn-el Yakin” bilgisi denmistir. Hakikat bilgisine gozlerle degil
bedenin algilama noktasindan bakilarak, sezgiyle ulasilir.

Bilge savascl gorme yetisini gelistirmek icin iki farkl metot kullanir. Bunlardan biri gizlice
izleme metodu, digeri rilya gérme metodudur.

Gizlice izleme metodu glindelik yasam iginde uygulanir. Amag, samanin guindelik yasam
icinde farkh bir gercekligi deneyimlemesidir. Boylece kendine verdigi 6nemi gemlemeyi
ogrenir. Kendine verdigi dnemi kaybeden buyiiciiniin gevresi ile dengeli bir iletisim kurmasini
saglayan “kontrollii deliliktir”.



GoOrme yetisini gelistirmek icin, savasgl “gizlice izleme” metodunu uygularken 7 tane temel
ilkeden hareket eder.

1. Savascl savasacadl alani kendisi saptar. Yani, gizlice izlemeyi uygulayacagi ortami
kendi secer.

2. Savascl gereksiz olan tiim yuklerden kurtulmaya bakar. Clinkii bu yikler onun
kendine verdigi énem ile dogru orantilidir.

3. Savascl icin her varlik gizemlidir ve bu gizeme kendi de dahildir. Bu ifadeden
anlasiimasi gereken, savascinin higbir 6n kabul veya varsayima sarilmamasi
gerektigidir.

4, Savascl gerilim icinde olmamaldir. Kendini terk etmeli ve hicbir seyden
korkmamalidir. Ancak o zaman gtiglenir ve savasi kazanabilir.

5. Ustesinden gelemedikleri bir durumla karsilastiklarinda bir siire icin geri cekilip
gundelik bir mesgale ile enerji toplamalari gerekir.

6 Savascl zamani bosa harcamaz. Her anin énemli oldugu bilgisi icinde kararlarini

aninda verirler ve derhal uygularlar. Hayatlar icin verdikleri miicadelede her an
sonsuz bir siireye esdegerdir.

7. Gizlice izleme metodunun son ilkesi savascinin asla 6n safta gériinmemesi, daima
geriden izleyebilir durumda olmasidir.

Savascl bu 7 ilkeyi her firsatta ve glindelik yagaminin her olayinda uygular. Bu sayede savasgl
3 dnemli sonug elde eder.

1. Kendisini ciddiye almamay1 6grenir. Kendisini ciddiye almayan savascl her olayi
hafife alip glilmeyi basarir. Kendisini ve bagkalarini gizlice izleyerek énemsenecek
higbir seyin bulunmadigi sonucuna ulasir.

2. Savascl sonsuz sabirli olmayr 6grenir. Clnkl higbir beklentisi yoktur ve
eylemlerinde basari kazanmak gibi bir amag glitmez.
3. Savascl yeni durumlarda yeni ¢oziimler Uretmeyi 6drenir. Yani, bir bakima rol

yaparak “kontrollu deliligin” (istadi olmayi basarir.

Biiylici her bagdan kendini koparabilmis kisidir. Glizel sozler ve iltifatlar da baglayicidir.
Biydcl, cevresindeki insanlarin iltifatina veya onu ylicelten sodzlerine sadece giliip 6dnem
vermemesi gerekir. Bu bakimdan bilge savascinin diger ortalama insanlara gore farkli
tercihleri ve oOncelikleri vardir. Ortalama insan kendi yapisina ters dusen gundelik
sartlanmalara ya uyum saglar veya tepki gosterir. Istenmeyen bir durum ile basa ¢ikmak
demek enerji sarf etmek demektir. Oysaki biyiicl zaten glindelik sartlanmalardan kurtulmus
ve onlar ret etmis oldugundan, kendisinin ne uyum saglamasi icin ne de miicadele etmesi
icin herhangi bir neden yoktur.

Dolayisiyla tam olarak bagimsiz ve hiir olan savasgl enerjisini bosa harcamaz. Depolamig
oldugu giindelik enerijisini, uykuya gectiginde riiya bedenini hareketlendirmek igin kullanir.
Bdylece “canhlik” kavrami yeni bir boyut kazanmis olmaktadir. Biri biyolojik kuvvetlerin
sagladigi canlilik, dideri ise enerji bedenin farkindaliindan ortaya c¢ikan canlilik. Saman bu
canllik sayesinde yaslilik engelini asar.

Riya bedenin farkinda olmasi sayesinde ikinci dikkat diizeyinde canliik artar. Bu
canlanma tedrici bir olusum degildir. Yeni bir biling diizeyinde ani bir uyanisa benzer.
Uyumakta olan bir yeti aniden harekete gecer ve etkin olmaya baglar. Zihin ve mantikl
disiince istek karsisinda bir noktada boyun egmek durumundadir. Zihnin kalkanlari



disttginde ise ikinci dikkat dizeyinin kapilari agilir. Demek ki bu yolda kararh istek son
derece 6nemlidir. Kararl istek ile ‘iman’ arasinda yakin iliski vardir.

Iman sahibi olan savasci imani hakkinda konusmaz, onu uygulamaya koyar. Uygulamada ilk
sart kendine verilen dnemi kaybetmek veya terk etmektir. Kendine verilen 6nem sadece
blylcilerin 6éninde duran en biyik engel degildir, ayni zamanda insanligin da en blyilk
dismanidir. Insanlar diger hayvanlarda olmadigi kadar cok kendilerine énem verirler.
Enerjilerini bu yolda tiketirler. Ego adi verilen benlik dlizeyinde tim enerjilerini etraftan
sevgi, ilgi veya takdir toplamaya harcarlar. Mevcut olan enerjimizi bu yapay ego siskinligini
korumak ve arttirmak icin harcamayip depolarsak hem yapay bir hayal pesinde kosmaz hem
de ikinci dikkat dlzeyi icin gerekli olan enerjiye sahip oluruz. Ancak higlige ulasirsak
heplige ulasabiliriz. (Bkz. Bilim basligi altinda 34-Higlikten Heplige).

Rlya gorirken enerjimizi riyay! strdirmek igin de kullanabiliriz. Genelde insanlar ¢ok kisa
sureli rlyalar gordrler. Blyucller ise riyalarini suurlu olarak strdirmeyi basarabilirler. Bu
durumun bir baska ifadesi “riiyada farkl bir rilyaya uyanmak” olarak anlatilabilir. Fakat,
tecriibeli biylicii ne zaman gilindelik yasam igine uyanmasi gerektigini bilir. Hem riiya
gorme hem de gizlice izleme metotlarinda uzmanlasan kisi su hakikatlerin farkina varir:

1. Evren sonsuz sayida 1sikl iplikcikten olusmug bir enerji alanidir.

2. Bu enerji alani tanimlanmasi olanaksiz olan ve metafor (benzetme) olarak Kartal
adi verilmis olan bir kaynaktan tasar. Kartal denmesinin nedeni siyah olusu ve
merkezinde kartalin gagasini andiran bir 1sikli kapinin bulunugudur.

3. Insanlar da kendilerini bir koza gibi saran igikli bir enerji alanina sahiptirler. Bu
alan, aynen evreni olusturan alan gibi ¢ok sayida isikl iplikcikten olusmustur.
Kozanin genisligi veya yayginligi insanin iki kolunu yana dogru actiginda kapladig
hacim kadardir.

4, Her insanin Astral Enerjikozasinin ylizeyinde “algilama noktasi” adi verilen bir
1sikll nokta bulunur. Bu algilama noktasi koza icindeki az sayida iplikcigi aydinlatir.
Her iplikcik hareketli bir enerji dalgasi gibidir.

5. Koza icinde bulunan ve bir ucu Algilama noktasina denk dtisen iplikgik ile kozanin
disinda bulunan enerji alanina ait bir iplikgik ayni frekansta titrestiklerinde
rezonans olusur ve insanda anlayis veya farkindalik denen aydinlanma durumu
gerceklesir. Clinkli o anda kozadaki iplikcik de aydinlanir.

6. Algilama noktasi genelde bir noktada sabit olarak dursa da onu belli sartlar altinda
hareket ettirmek de mimkindir. Algilama noktasinin temas ettigi iplikgikler
aydinlandigindan, bu noktanin hareketi ile yeni iplikcikler aydinlanir. Iste bu
duruma “gormek” denir.

7. Algilama noktasi yer degistirdiginde yepyeni gerceklikler ve bambaska diinyalar
ortaya cikar. Bu yeni dinyalarin gercekligi icinde yasadigimiz bu dinyanin
gercekliginden higbir farki yoktur. Blylctiler o diinyalara gidip aradiklar yanitlari
bulurlar ve onlari bu diinyaya getirirler. Saman sifasi bu sekilde gergeklegir.

8. Bir nesneyi veya olguyu algilayip farkina varmak icin dnce istekte bulunmamiz
gerekir. Once ilgi sonra istek ve en son eylem olusur. Bu bakimdan biiyiiciiler icin
“kararh istek” biikiilmez bir demir cubuk kadar saglam olmalidir. Algilama
noktasinin yer degistirip kaymasini saglayan da bu kararl istemeden istemektir.

9. Biyticiin son istegi kozasindaki tiim iplikcikleri aydinlatmaktir. Kozanin tiim olarak
aydinlanmis olmasina biiyiiciiler “icten yanan ates” adini verirler. icten yanan
ategle aydinlanmis olan kisinin bu diinyada gorevi bitmis demektir. O duruma
erisen blylcl kendi istegi ile bu diinyay! terk eder ve Hakka yrdr.



