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Antropik Ilkesi
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‘Anthropos’ s6zli Yunanca ‘insan” demektir. Antropik ilkesi insanla evren arasinda yakin
bir iliskinin bulundugu gérisiine dayanir. Bir goriise gore evren, insan denen tiiriin olusmasi
icin gerekli sartlari en basindan beri bulundurmaktadir. Bu sartlarin sayisal degerleri ile
ilgilenmis olan fizikci, Paul Dirac (1902-1984) Antropik ilkesini sdyle yorumlamistir:
“Doganin bazi sabitleri az bir miktar farkh olsalardi evrenimiz bugiinkii durumuna
asla ulasamazdi ve cok farkli olusan o evrende insan da ortaya cikamazdi”. Bu
sdzlerden su sonucu cikarabiliriz: Insan evrende tesadiif eseri olusmus bir varlik degildir ve
evrenle bitiinsel bir iliski icindedir. Evrenin yapisi ilk olustugu andan (Big Bang) buyiik
patlamadan beri insan ortaya cikisina programlanmis olabilir mi?

Antropik Ilkesinin ‘Insani asiri yiiceltip evrenin merkezi olarak goérdiigii’ sanilabilir. Oysaki bu
yaklasim ben-merkezci bir bakis acisi olmayip sadece insani diglamis olan nesnel fizik
bilimine 6zneyi, yani insani katmak olarak algilanmalidir. Zira evreni gbzleyen ve evren
hakkinda fikir yurGtip model gelistiren insan ile evren ig-igedirler. Bu yakin ve ilging
iliskiyi 6zelikle insan beynini inceledigimizde goriiyoruz.

Insan beyninden MR ile bir kesiti bilyiitiip baktigimizda aynen evren gériintiisii beliriyor.
Ayrica beyindeki ndéronlarla gok adalari arasinda da bariz benzerlikler var. Noronlarin kollari
olan dendritler gok adalarinin (galaksilerin) kollarini andiriyor. Alttaki resimlerde beyinden bir
kesit biyutlildiigiinde ortaya cikan goriintiiyli goriiyoruz.

Beyinden kesitler



Bu resimde de gok adalari ile beyin hiicresi olan néron karsilagtirihyor.

Cekirdek
Hicre

GOk adalarinin merkezinde bir gekici ‘Karadelik’” ve néronun merkezinde hiicrenin olugsmasini
saglayan ve icinde DNA zinciri bulunan bir gekirdek bulunuyor. Demek ki evren bir makro
beyin ve beyin bir mikro evren olarak disindlebilir. Bu benzerlik Antropik ilkesine destek
olmakta ve beynin evrenin hologrami olabilecegi goriisiine destek vermektedir.

Hologram ‘biitiinsel kayit’ demek olup bu konuyu Bilim konusu altinda 8 sayili Insandaki
Hologramlar baslikli yazimda inceledim. Eger insan beyni evrenin holografik bir kaydi ise bu
kayitta zaman ve uzamdan (mekandan) badimsiz, cok eski donemlerden kalma, bilgiler,
tecriibeler, imgeler ve simgeler bulunabilir. Clinkli evrenimiz 13,7 Milyar yasindadir ve hemen
hemen sonsuz buyukliktedir. Bu tlr holografik kayitlara Sigmund Freud (1856-1939) ile
ayni dénemde yasamis olan Carl Gustav Jung (1875-1961) ‘arketip’ adini vermigtir.
Arketipler en eski dénemlere ait modeller, imgeler ve simgelerdir. Ornegin, insan arketipini
‘Anima’ (disi) ve ‘Animus’ (erkek) olarak iki temel motif veya kavram olarak tanimlamistir.

Anima, doguran ve koruyan disi 6zelligi ile dogay! ve doga gliclerini temsil eden bir Tanrica
motifi olarak insanlik tarihinde dnemli bir rol oynamistir. Eski toplumlarda Ana-Tanriga
simgesine biiylik 6nem verilme nedeni, insan yasaminin dogaya bagh olusundan ve toprak
drlinlerinden bolluk ve bereket beklentisi oldugundan dolayidir. Kadim dénemlerde birgok
toplumun anaerkil olusu ve Anadolu ile Mezopotamya tanrigalarinin hep bollugu ve bereketi
simgelemelri bundandir (Bkz. Kadim Diller bélimiinde 4-Giines Kiiltii ve Tanrigalar).



Animus ise, insanin bedensel (kas) glicini ve uygulayici yénini simgeler. Anima her
erkegin hissi ve duygusal yanini, Animus ise her disinin karar veren yonetici yanini da temsil
eder. Oyle anlasiliyor ki, her insanda holografik olarak kayit edilmis olan hem erkeklik hem de
disilik ozellikleri farkh derecelerde bulunmaktadir. Bu &zellikler birbirleri icinde uyumlu bir
girisim ve etkilesim iginde olduklari siirece insan dengeli ve huzurlu olur. Birinin digerine
fazlaca Ustlin gelmesi halinde dengesiz bir karakter ortaya cikabilir. Dogru olan Yin ile Yang
simgesinde oldugu gibi, birlesmis ve kaynasmis, dengeli bir kisilik elde edebilmektir. Her
insanda bulunan Anima-Animus ikiligi insanda teklik halinde birlesmesi sonucu “insan” varligi
olusmustur. Altta Yin-Yang simgeleri gortliyor.

Yin-Yang iligkisini evrendeki tiim varliklarda bulunan beden-ruh bitinligid ile de
iliskilendirebiliriz. Bu butiinliik gizli holografik baglara ve kayitlara da isaret eder. Bizim igin
onemli olan bu baglarin farkina varmak ve evrenin sonsuz enerjisi ile iletisim igine
girebilmektir. Sufilerin, Medyumlarin, Samanlarin (kamlarin), Sifacilarin, Uzak dogu Asya
bilgelerinin, Reiki enerjisi ile temas kuranlarin ve telepati glicine sahip olanlarin pratikte
yaptiklari, evrenin bu enerjisini harekete gecirerek insanliga faydal olabilmektir.

Klasik bilim bu gibi 6znel glgleri gdrmezden gelse de ilerde insan-evren iliskisine dnem
verilecegi kanisindayim. Clinki insanin evrenle olan holografik iligkisi bilimsel bir agiklama ile
anlasilip uygulamaya konabilir. Burada insanin 6zel bir konumu oldugunu sdylemek
istemiyorum. Canli veya cansiz her varlikta bu holografik kayit, degisik seviyelerde, olduguna
gore her canli varlik insan kadar 6nemli ve insanla esdeger bir konumda bulunmaktadir.

Tim mistik 6gretilerde en 6nemli yaklasim, hayata ve olaylara seyirci kalmaktan gok
katilmaktir. Ciinkl gercek su andadir. Ne gegmiste ne de olmamis gelecektedir. Yasanan
fakat sozle anlatilamayan varlidi anlamak icin an denen ‘simdiye’ odaklanmak gerekir.
Dustinmek ve yorumlamak igin kavramlara gereksinim vardir ve kavramlar da sdzlerle
aktarilir. Yorum yaparak ve analitik (ayinmci) distlince ile sadece distan izleyen bir gézlemci
olabiliriz, katilimci olamayiz. Oysaki “katihm ile anlama” metodunda kavramlar kesin
gizgilerle ayrilmig degillerdir. Her kavram biitiinin bir parcasidir ve karsiti ile i¢-ice gegmis
durumdadir. Zaten ‘anlama’ s6zli an-lamak, yani an icinde olmak demektir.

Katiim ile anlamak sentetiktir (bitlinclildir) ve mantigi da hem-hem mantigidir. Sentetik
anlama yetisi tamamen 6znel olup her sahsin dogal yapisi ve katiim arzusu oranindadir.
Herkesin katilabilme ve olaylara bitlinsel bakabilme kapasitesi (glici) farkhdir. Bu bakimdan
herkesin anlama dizeyi de farkl olmaktadir. Tam olarak anlayabilmek icin bilgiye, sezgiye ve
Farkindaliga gerek vardir. Bilgi distan elde edilir ve gozleme dayanir. Sezgi ise igseldir ve
aniden belirebilir. Sezgisel anlayista hisler ve duygular blylk rol oynar. Farkindalik ise sezgi
gibi icten gelir ama sozle ifade edilemez. Sézler bu tir bir anlayigi aktarmakta yetersiz kalir.
Farkindalik, yukarida s6zii edilen evrensel bilginin an icinde ortaya cikisidir. *Farkindalik ani
bir ruhsal Aydinlanma veya bir Kuantum Sicramasi olarak da tanimlanabilir.



