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Max Planck (1858-1947) isitilinca 1sik sacan bir kara cismin, érnegin bir demir gubugun,
yaydigi i1sigin frekanslarini agiklamak igin ilging bir matematik modelden hareket etti. Metalin
titresen kiglk yaylardan olustugunu kabul etti ve bu kabulden hareket ederek enerijinin, yani
1sigin, kesikli birimler halinde yayildigi sonucuna eristi. Bu modelin ileri stirdligli goriise gore
Isik kiglik enerji paketciklerinden olusmakta ve bu enerji paketleri sonlu bir miktar ener;ji
tasidigindan adina ‘miktar’ anlamina gelen Kvant veya Kuanta denmektedir.

Bu modele gore ‘atom’ sonlu ve kesikli titresim frekanslarina sahip bir yay gibi
davranmaktadir. Niels Bohr (1885-1962) sonlu titresimler modelinden hareketle
elektronlarin belirli ve sonlu frekanslarla cekirdek etrafinda déndiklerini ileri siirdii. Bu sonlu
enerji seviyelerinden dolayi eksi yukll elektron arti yikli protonun igine diismiyordu. Alttaki
resimde solda atom modelini ve sagda sonlu enerji seviyelerine sahip titresen yayi goriiyoruz.

Enerji

EJer bir serbest elektron gelip yoriingede dénmekte olan bir elektrona carparsa,
yoriingedeki elektron bir Ust enerjiye sigrar. Bu sigrama anlik bir olaydir ve bir Kuantum
Sigramasidir. Fakat atom dengesini devam ettirmek istediginden elektron tekrar eski
yoriingesine geri sigrar ve aldigi enerjiyi bir ‘Foton’ olarak disari salar. Foton belirli ve sonlu
bir Enerji dalgasi olarak distindlebilir. Fizikte fotonlarin olusturdugu enerji dalgalarina



Elektromagnetik enerji denmektedir. Clinkii bu dalganin bir elektrik ve bir de magnetik
bileseni vardir. Bu iki bilesen birbirlerine diktirler ve ddnerek helezoni bir hareket yaparlar.
Aslinda 151k dalgasinin, veya en genel elektromagnetik dalganin, ilerleyisi bu helezoni hareket
gibidir. Bu dalganin evrenin enerji alani icindeki ilerleyisini bir vidanin tahta icinde ilerleyisine
benzetebiliriz. Alttaki resimde kirmizi renkle gdsterilmis olan elektrik bilesenin dalgasal
gorlintlsiini ve sag altta fotonun helezoni ilerleyisini goriiyoruz.
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Insanin da ruhsal gelisimi helezoni bir hareket igerir. Bu hareket her ne kadar zaman icinde
surekli gibi goriinse de aslinda Kuantum Sigramalan ile gergeklesir. Alttaki ilk resimde,
insanin 6znel zamani ile Farkindalhik Boyutlan goriliyor. Bir boyuttan diderine gegiste
sirekli sanilan iliskinin aslinda siireksiz sicramalarla olustugunu ve onun altindaki cizimde her
bir farkindalik boyutunun farkli bir biling diizeyi olusturdugunu goériiyoruz. Farkindalik
gelisimi helezoni bir ilerleyis gibi dislinilse de, yukaridaki sekilde goriilen atomun sireksiz
eneriji seviyelerine benzer ve ani sicramalarla gergeklesir.

Insanin dogum anindaki farkindaligina Higlik Farkindahigi ve 6lim anindaki farkindaligina
da Heplik Farkindahgi diyebiliriz. Her ikisinde de noktanin sonsuzlugu vardir. Bu iki
farkindalik boyutunu Bilim bolimiinde 34 sayili Higlikten Heplige baslhdi altinda degindim.
Alttaki resimde zamani Oznel zaman olarak tanimlamis olmamin nedeni farkindaligin nesnel
zamanla ilgili olmayisindandir. Birgok insan belli bir farkindalik diizeyine kadar yukselir ve
orda kalir, yas! ilerledikge ileri bir boyuta gecemez. Eger ilerleme saglayamazsa ayni diizeyde
doner durur. Cinkil bu boyutlarda ilerlemek icin emek ve gayret ile blkilmez bir irade ve
cesaret ister. Bu tiir bir iradeye ‘Isteng’ diyebiliriz. Dolayisiyla, dznel zaman nesnel
zamandan cok farkl olabilir (Bkz. Bilim bdéliminde 45 saylli Zaman ve Uzam Hakkinda
baslikl yazi).

Sufi bilge kisiler “6lmeden ©once ©6Imek gerekir” derken, “Heplik Farkindahgina
6lmeden 6nce ulagsabilmek 6nemlidir” demek istemislerdir. Heplik Farkindaligr ile Tiime/
Farkindalik arasindaki fark, Timel Farkindaligin gelisime agik olusu ve insanin tiim bilgiyi tek



bir noktada héala toplayamamis olmasi, Heplik Farkindalik boyutundaki insanin ise bilginin
Ozuine varmig ve noktasal birlikte (vahdette) tim bilgiyi toplayabilmis olmasidir.
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Bircok bilge kisi ve bilim adami 7dmel Farkindalik boyutuna yaklasmis olsalar da, pek azi
Heplik Farkindaligina ulasabilmislerdir. Clinki Heplik Farkindahdi akil ve mantikla erigilecek bir
dizey degildir. Egonun tim beklentilerini, varsayimlarini ve takintilarini terk etmeden Heplik
Farkindaligina ulasilamaz. Dogum anindaki bebegin Higlik Farkindaligi ile 6lim anindaki
insanin Heplik farkindaligi bu ylizden birbirlerine ¢ok benzerler. Ciink{i yeni dogmus bebekte
ne bir beklenti ne de bir takinti vardir. Ayni sekilde, 6len insan da her tlrlG takintiyr ve
beklentiyi terk ederek bu diinyadan diger aleme goc eder.

Dogum bir Kuantum Sigramasi oldugu gibi 6liim de bir Kuantum Sigcramasidir.



