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Sezgi ve Ask Boyutu

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Sezgi boyutuna ulagmak igin sirf akil ve mantikla degil, ‘icgdrd denilebilen gonil gozi ile
bakabilmek gereklidir. Bu duruma ‘mdsahede boyutu, yani sahit olmayi basarabilmis kisinin
farkindallk boyutu da denir. Sahit olmak demek biitiinle yakin bir iliski kurup onun
simgelerini ve imgelerini anlamak demektir. ‘Bitlin’ s6zu ile insan dzellikleri tasiyan, isim ve
sifatlariyla insanlastiriimis olan, bir yaraticidan séz etmiyorum. Aklimiza gelebilecek her tirl{
mikro ve makro olusumun butinsel iliskisinden s6z ediyorum. Bu bitlinin icinde bulunan
insan, bitlnsel simgeleri ve mesajlari hem algilayan hem de yorumlayabilen yetenekli bir
canldir.

Cinki bitinin de bizlerle haberlesme metotlari vardir. Ornedin, tesadiif diye
adlandirdigimiz anlamli ve beklenmedik olaylar birer mesajdirlar. Bu mesajlarin ne anlama
geldiklerini ancak sezgilerle acgiklayabiliriz. Sezgiler ile duygular i¢ ice girmis durumdadirlar.
Sezgisi kuvvetli olan kisi duygulari ile de yakin iliski icindedir. Duygularla sezgiler
bitlinlestikge 6nce sevgi sonra da ask ortaya cikar. Her ikisi de biitiiniin enerijisi ile bag
kurmak seklinde tanimlanabilir. Sevgi zayif bir bag olustururken, ask kuvvetli (dayanikli) bir
bag olusturur. Ask en ileri derecede sezgiye verilen isimdir. Iste bu yiizdendir ki sezgileri
yliksek olan halk sairlerine “asik” denmistir.

Asik boyutuna yiikselen benlik “Nefs-i Miilhimme” (ilham sahibi nefis) olur. Bu boyutta
asik bir cekim alanina girdigini hisseder. Cekim alanindan kasit akil ve mantigini
kullanamadidi bir sezgi ortamidir. Bu ortamda asik “cezbe” (cekim) denilen ruh halini yasar.
Eger cezbeden kurtulamazsa “meczub’, yani bir bakima aklini yitirmis, aklini ve mantigini
kullanma yetisini kaybetmis kisi olur. Halk arasinda bdyle insanlara deli denmektedir. iste
akhni kullanmay! bilen kisi ‘deli’ damgasi yememek igin “kontrolli delilik” metodunu uygular
(Bkz. 38-Kontrollii Delilik).

Hipnotizma da bir cesit cezbe olusturma durumudur. Eder hipnotizmayi uygulayan Kkisi
cezbeye girmis olani o halden cikaramazsa o kisi meczub olabilir. Clink{i hipnotizmada tam bir
teslimiyet durumu olusur. Teslim olmayan kisiyi hipnotize edemezsiniz. Sufiler “*murid” olanin
“mursidine” teslim olanlarini isterler. Miirid isteyerek teslim olana ve miirsid yasaminda
ornek olarak miuridi yonlendirene ve yol gosterene denir. Mirsid ayni zamanda irsad eden
yani uyaran arif kisi demektir. Arif kisi ise irfan sahibi kisidir. Eskiler “Ilim-irfan sahibi kisi”
derlerdi. Ilim sahibi kisi, hem akil ve mantija dayanan bilgiye hem de sezgi ile elde edilen
irfana sahip olan kisidir.



Akil ve mantik ayinmci, sezgi ve ask ise butinlestiricidir. Ask s6ziinli genelde insan aski
olarak anlariz, oysaki bilge miursitler icin ‘ask’ denince tanrn veya “ilk varlik” aski anlasilr.
Yani bitiinle birlikte olmak onunla yakin bir iliski kurup onun imgelerini ve simgelerini
sezmek, i¢c gorl ile ‘goniil gozii’ ile gérmek s6z konusudur. Ask denince akla ilk gelen
isimlerden biri Mevlana'dir. Iste size Mevlana'nin i¢ gorii ile ilgili bir dortligu:

Bir kimse ki hem igte goriir, hem dista,
Bir baska goriir, cilginlardan baska,
Bambaska o g6z, nasil goriir? Bak, iyi bak
Kimdir o goren? Gozden siyrilmis da.

Bu dortlikte sdzli gecen ‘gbren goz' kisinin fiziksel gbézii midir? Yoksa beden otesi
(metafizik) ‘gdnil gbézi’” midir? Burada tam bir birlik s6z konusudur. Kendi iginde bir baska
varlik oldugunu soylemiyor. Gozden siyriimis, bir biitiinliikten s6z ediyor. Fakat agikca bu
blitlinligl sdzlere dokmenin zor oldugunu ifade ediyor.

Askin yolu iistiinde bir essiz sir var.
Yok orda yorumlar, orda yok davalar
Gergek sevenin cevabi yok fetvaya
Yokluk bir sorun, varlik bir hig, o kadar.

Mevlana bu dortliikte yok olmak veya yok olabilmek bir sorun diyor. Yani, yok olmak
kolay dedgil, fakat ote yandan varlik bir “hi¢” diyor. Yani varlkla yoklugu bir bakima
eslestiriyor. Bu dortligi “Hem-hem Mantigi” ile daha derinden kavrayabiliriz. Bence bu
durumu anlatmanin en giizel sekli: “Varlhik hem diisiincedir hem de nesne” demektir. Bu
ifade hem-hem mantiginin bir 6nermesidir. Glinkii giindelik hayatta biz diisiinceyi nesneden
ayri kabul ederiz. Oysaki ikisi de enerji olup, 6z olarak ayni kaynada baglidirlar. Insan enerijisi
olan Aura veya Enerji Kozasi bizim nesnel bedenimizin dalgasal uzantisi olarak goriilebilir.
Sufiler her var olanda bulunan enerji kozasini, veya dalga-parcacik iliskisini batili bilim
adamlarindan g¢ok 6nce gérmisler ve su sozlerle ifade etmiglerdir:

Her zerre yeksan (tektir), her zerre raksan (dans eder)

Bdylece, her tanecigin (insan dahil) ‘yeksan’ oldugu ve kendi basina bagimsiz bir birim
olmasina ragmen, ayni zamanda her zerrenin raks edip hareket halinde dalga 6zelligini
gosterdigi anlasilir. Yine bu ifadede hareketin bir denge arayisi oldugu ve biitiinsel bir bag
icinde oldugu anlasilabilir. Birlige ve bitiinsellige ulasan benlik olgunlasmis “kemale ermis”
benlik demektir. Zaten Sufilerin asil amaci “Insan-i Kamil” olmaktir. Kemale ermis insan
“birlige” (vahdete) ulasmis ve her tirli diinyevi davranista miikkemmel bir 6rnek olabilecek
dizeye ylkselmis insan demektir (Bkz. 40-Kuantum Sigramasi). Elbette ki bu mertebe en
yuksek nefs (benlik) boyutudur. Bu boyutta sezgi aska dénlismis durumdadir.

12. ylzylda Tirkistanin Yesi sehrinde dogmus olan Ahmed Yesevi ilk Tirk Sufi
sairlerinden biri olup, Insan-i-Kamil boyutuna ulasmis bir kisidir. Divan-1 Hikmet adi altinda
topladidi siirleri Tanrisal aski ve insan sevgisini bir arada ifade etmislerdir.

Gercgek dertliye kendim ildc, kendim derman;

Hem asikim, hem masukum, kendim canan;

Rahm edeyim, adim Rahman, zatim Siibhan;
Bir nazarda iclerini safa kildim.



