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Jiddu Krishnamurti

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Hindistan dogumlu Jiddu Krishnamurti (1895-1986) daha 14 yasinda iken Teozofi
Dernegi tarafindan “diinya 6gretmeni ve bilge kisi” olarak segildi. Bu dernek Helena
Blavatsky (1831-1891) tarafindan 1875 yilinda kurulmus ve Blavatsky &ldikten sonra
dernegi Annie Besant (1847-1933) ve Charles Webster Leadbeater (1854-1934)
yonetmislerdir.

J. Krishnamurti insanin kendi psikolojik yapisini ve disilince seklini degistirmesi gerekliligini
savunurdu ve bu degisikligi ne dinlerin ne de ideolojilerin basarabilecegini ileri siirerdi. Higbir
dine, sosyal kasta veya milliyete ait olmadigini ilan ederek diinyay! dolasmis ve émrinin
sonuna kadar mistik (ruhsal) ve sosyal konulari isleyen konferanslar vermistir.

Uzerinde énemle durdugu konulardan biri de farkindalik veya anlayis konusuydu. Bu
konuda su aciklamalari vardir (1):

Anlayls zamanin sinirlan iginde degildir; zaman asla anlamaya
yardimci olmaz. Anlayls vyavas-yavas, oOzenle ve sabirla
gerceklesecek bir siirec degildir. Ya simdi anlarsiniz ya da hig
anlamazsiniz; anlayis yikici bir darbedir, usul-usul gelmez; insanin
korktugu bu parcalanmadir, dolayisiyla ondan sakinir — bilerek ya
da bilmeyerek. Anlayis bir insanin biitiin yasamini, diisiinme ve
davranma bigimini degistirebilir; iyi olsun olmasin, anlayis tiim
iliskiler igin bir tehlikedir. Anlayis yoksa keder varligini siirdiiriir.
Ancak kendini bilme, her diisiincenin ve duygunun farkinda olma,
bilincin ve gizli olanin her hareketini izleme yoluyla keder sona
erebilir.

Farkindaligin an icinde gerceklestigini ve meditasyomun farkindaliga blylk katk
sagladigini ileri stirmistdir:

Meditasyonun cok biiyiik bir giizelligi vardir — insanin ya da doganin
ortaya koydugu seylerin giizelligi degil, sessizligin giizelligi. Bu
sessizlik bosluktur; her sey bu boslugun icinden akarak varlk
kazanir. Bu sessizlik bilinemez; duygu ve akil ona ulasamaz; ona
ulasacak bir yol yoktur, ulasmayr amaclayan bir yontem varsa bu



acgozlii bir beynin uydurmasidir. Hesaplar pesindeki ‘ben’in tiim
araclan ve yollan tiimiiyle yok edilmelidir; zamanin iginde bir ileri
bir geri gidisler sona ermelidir, yarin ortadan kalkmahdir.

Her seyin boslugun iginden akarak varlik kazanmasi fikri, modern bilimle uyum
halinde olan bir goristir. Bilim konusu altinda 34 sayili Higlikten Heplige baslikli
yazimda bu gorisin hem fizik hem de metafizik yonlerinden séz ettim. Krishnamurti,
kisinin kendi gayreti ile donisebilecedini su sozlerle agiklar:

Kitle degil ancak birey degisebilir, ancak siz kendinizi
doniistiirebilirsiniz; bu nedenle bireyin sonsuz dlgiide 6nemi vardir.
Bireyin hicbir onemi yokmus gibi gruplar, kitleler, irklar hakkinda
konusmanin moda oldugunu biliyorum, ama her yaratic eylemde
onemli olan bireydir. Her dogru eylem, her 6nemli karar, 6zgiirliik
arayisi, hakikat sorgulamasi ancak anlayan bireyden cikar. Yalnizca
bireye konusmamim nedeni bu. “"Ben ne yapabilirim, birey ne
yapabilir?” diye soracaksiniz.

“Bir sey olmak” konusu -6zellikle bati toplumlarinda- lzerinde 6nemle tartigiimasi
gereken bir konudur. Bilge kisiler hem “yapmak” hem de “olmak” kavrami lzerinde
dururlar. Krishnamurti de “olmak” istedinin toplum tarafindan bize agilanmig
idealler/e iliskili oldugunu savunur ve soyle yorumlar:

Yuzyillardir ideallere gore yetistirildiniz—bir sey olmaniz, yonetici ya
da baskan olmaniz gerektigi idealine gore; eger bunlardan biri
olamazsaniz bu kez de aziz olmaya yonelirsiniz. Bu diinyada ya da
sozde tinsel diinyada her zaman bir sey olmay! istiyorsunuz.
Dolayisiyla burasi ve orasi icin idealleriniz var. Bu nedenle biiyiik bir
catisma alani kurmussunuz, ki bu da aliskanliktir. Oylesine giiclii,
zapt edilemez bir aliskanhiga doniismiistiir, ama siz bunu
diisiinmemissinizdir. Ahiskanhktan kurtulmak c¢ok zordur, ciinkii
olacaklardan korkarsiniz.

...Biling altinda korkarsiniz ve “Liitfen; bu idealleri, hicbir anlami
olmadigini bilerek, yalnizca s6zel olarak kabul edecegim,” dersiniz,
ama catisma sorununu boyle c6zemezsiniz.

Ideallerden ozgiirlesmek oldukca zordur, idealleri dissal olarak
ortadan kaldirabilirsiniz, ama igsel olarak yine de vardir—bunlar size
ne yapmaniz gerektigini soyleyen sozde igcsel deneyimlerdir. Dis
yetkeyi yadsiyabilirsiniz; oldukca zeki insanlar bunu yapiyorlar, ama
yine de icte bir sey olmak istiyorlar, yalnizca bir kasabanin ve
okulun patronu olmay: istemiyorlar, tinsel, kusursuz, huzurlu bir
zihin halini de istiyorlar. Huzurlu olma arzusu huzurlu olmadiginiz
anlamina gelir, bu nedenle gercegi yakalamak zorundasiniz. iste
celiskinin karmasik dogasini goériiyorsunuz! Bu ideallerin ne kadar
sacma oldugunu soyleseniz de bunlar bilincaltina atilirlar. Biitiin
irkimiz ideallere gomiiliidiir. Bu sagma ideallerden birkagini ortadan
kaldirmak onemsizdir, zihnin biitiin siirecini anlamak zorundasiniz.

(1) 3. Krishnamurti, Meditasyonlar, Ayna Yayinevi.



