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Tasavvufa Gore Insan

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Islam Tasavvufu bir yandan insan hakkinda kuramsal gériis ve tanimlar sunarken, diger
yandan insanin gindelik yasaminda davraniglari ile ilgili pratik Onerilerde bulunmustur.
“Gonul gozi ile seyretmek ve arastirmak” olarak da tanimlanabilen Tasavvuf, insani her yoni
ile incelemis kapsamli bir bilgi birikimidir.

Tasavvufu yasama uygulayip daha derin benliklerin kesfine ¢ikan kisiye Sufi denir. Sufi
yasam tarzi hakkinda bize énemli eserler birakmis olan bilge kisi Muhiddin Ibnii’l Arabi‘dir.
1165 ile 1235 yillar arasinda yasamis olan ibniil Arabi'nin en énemli iki eseri Fiisusu’l
Hikem (Hikmet iIncileri) ve Futuhat'ul Mekkiye (Mekke'de Goniil Yolculugu) adli
eserleridir. Giiniimiizde Ibnii'l Arabi dgretisini dzetleyip anlatan ilahiyatcl yazar Dog. Dr.
Ekrem Demirli Islam Metafiziginde Tann ve Insan (1) adl eserinde sufilerin insanin
varliktaki stirekli halini gaybet ve huzur terimleriyle tanimladiklarindan soz eder. Gaybet
s6zl insanin dinyevi hirstan ve sehvetten uzak durmasi, bir bakima “gaib olmasi” veya
kaybolmasi anlamini tagir. Fakat bu kaybolma insan yuziine gikmamak, bir kenara gekilip
miskin bir yasam stirmek seklinde anlagiimamalidir. Gaybet séziinin tamamlayicisi olan Auzur
sozl, dinyevi hirs ve isteklerden uzaklasan insanin Tanrinin huzurunda hazir durumda
oldugunu, huzura kavusarak giindelik yasamini hizmet anlayisiyla siirdiirdigiinii ifade eder.
“Hazir ve nazir” sozii insanin gonil géziini Tanri'ya gevirmis oldugunu, ona baktigini (nazar
ettigini) ozetler.

ibnii'l Arabi “insan” séziinde misyan (unutkanlik) ve dnsiyet (yakinlik) anlamlarinin gizli
olduklarindan s6z eder. Ona gore insanin yapisinda kim oldugunu ve nereden kaynaklandigini
unutmak ve ilgilenmemek o0zelligi bulundugu gibi, ana kaynaga yonelmek, yakinlasarak
hatirlamaya calismak arzusu da vardir. “Unsiyet-i Hakk” sézii de Tann bilgisine ulasmanin
ona ruhsal olarak yaklasmakla mimkiin olacagini ifade eder.

Sufi kigilerin dustnceleri ile davranislari uyum igindedir. Yagamlar bir gezinti ve izlenim
deneyimidir. Bu bakimdan “Seyr-i Siilik” icinde olduklarini soylerler. Bu ifade sé/ik olanin,
yani sufilik yoluna girmis olanin hayat yolculugunu tanimlar. Bu tiir insanlar igin yasam bir
iktidar savasl olmayip, seyyal/ durumda, akan bir dere lzerinde seyahat eder gibi, cevreyi
kalpten seyretmeye benzer. Sufilerin soziinii ettigi manevi Kalb, sezginin kaynagidir. Ruh ile
butlnlesen Kalb'dir. Tiirkce Gonll ile Arapca Kalb ayni anlama gelir. Sufi kisi gondl yolunu
secer. Eder girdigi yol (tarik) gondl yolu degilse onu terk etmeyi de bilir. Gondil, icimizdeki
yansitici disil prensip ve akil icimizdeki yaratici eril prensiptir. Muhiddin ibniil Arabi:
“Distincendeki sozcliklerin  Harici (dissal) anlamlarindan kurtul, onlarin Batini (igsel)
anlamlarini iyice kavrayana kadar arastir” demistir.



Bilylk Anadolu sairi ve bilge kisi Yunus Emre (1240-1321) bir siirinde soyle der:

Ben burda seyreder iken, acep sirra erdim Ahi
Bir siz dahi goriin, Dostu bende goérdiim Ahi.

Bende baktim bende gordiim, benim ile ben olani
Suretime can verenin kim idiigiin bildim Ahi.

Ben isteyip buldum onu, ol ben ise ya ben hani,
Secemezem ondan beni, bir kez ol oldum Ahi.

Yunus kim oldiriir seni, veren alir yine cani,
Bu canlara hiikmedeni, kim oldugun bildim Ahi.

Mevlana Celalledin Rimi (1207-1273) Divan-1 Kebir adli eserinde “Her insan biiyiik
bir dlemdir” demistir. Insanin bencil bir varlik oldugunu kabul eder ve nefsin diinyevi
tutkusundan kurtulmak arzusunu bir siirinde (Rdbaide) s6yle dile getirmistir:

Tanrim, beni su yaramaz nefsin elinde birakma. Senden baska ne
varsa onlari hos gosterme bana. Ben senin kulunum. Beni tekrar
kendime kul etme.

ve devamla: Swretsiz sevgilinin (Tanrinin) yiiziini bir goérseniz, ev sahibi de
sizsiniz, ev de sizsiniz, Kabe de siz. On keredir o yoldan o eve gittiniz, bir kere de
su evden su dama cikin. O ev gilizel, eserlerini izlerini soylediniz. O ev sahibinin
izlerini de gosterin. O bahceyi gordiiyseniz, nerde bir demet giil? Tanri
denizindeyseniz, nerde bir can incisi? Biitiin bunlarla beraber o zahmetleriniz
define olsun size. Fakat yazikilar olsun ki kendi definenize kendiniz perdesiniz.

Insan konusuna gelince, Mevldna su ifadeyi kullanmistir: “Nice insanlar gérdiim
tizerinde libas (elbise) yok, nice libaslar gordiim icinde insan yok".

Sufilerin “seyr-i stillik” anlayisini bakin Yunus Emre nasil acik-secik 6zetliyor:

Benim bunda kararim yok
Ben burdan gitmeye geldim
Bezirgamm, metaim cok
Alana satmaya geldim.

Ben gelmedim dava igin,
Benim isim sevi icin
Goniiller dost evi icin
Goniiller yapmaya geldim.

Dost esrigi bir deliyim
Asiklar bilir ben neyim
Devsiririm ikiligi
Birlige yetmeye geldim.

(1) Kabala Yayinevi, 2012, Istanbul.



