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Sosyolojinin Fizigi

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Sosyoloji veya Toplum Bilimi insan topluluklarinin davranis nedenleri (izerine odaklanir.
Ilgilendigi konular arasinda toplumda siniflarin olusumu, toplum icinde parcalanmalarin ve
birlesmelerin nedenleri, cinsiyet farklarinin sonuglari ve demografi denen toplum
hareketlerinin arka zemini bulunur. Toplum bilimi ile ugrasanlar genele uygulanabilen sosyal
yasalar ararlar ve bu amacla sayisal verilerle somut kanitlar bulmaya calisirlar. Fakat
toplumlar sabit yapilar olmadiklarindan sayisal veriler bulunsa dahi onlardan somut yasalar
elde etmek pek de kolay olmamistir.

Ote yandan belirli yasalari bulunan Fizik bilimi, dogadaki cansiz nesnelerin yapilari ve
birbirleri ile olan etkilesimleriyle ilgilenir. Fizik biliminin ilgi alani icine maddenin en kiiglik yapi
taslarindan tim var olanlari iceren evrene kadar, her tirli nesne toplulugunun uyum
sagladigi doga yasalari girer.

Canli varliklarla ve 6zellikle insanlarla ilgilenen Sosyoloji ile cansizlarin temel bilimi olan Fizik
arasinda ortak yonleri bulmak ve her iki bilimde gegerli olan yasalar gelistirmek hem zor hem
de tartismali bir yaklagimdir. Zira insanlarin degisken ve cok cesitli davraniglari ile cansiz
nesnelerin degismeyen sabit davraniglarini ortak yasalarla agiklamaya calismak, bugiline
kadar ¢ok az sayida insanin basaril olabildigi kaygan bir zemin olusturur.

Bu bakimdan en genel yasalardan baslayip gittikge daha ayrintili iliskilere dogru yayilmak,
sosyolojinin fizigini olusturmanin metodu olabilecegdi goriistindeyim. Fizik bilimindeki en temel
yasalardan biri Enerjinin Korunumu yasasidir. Bir 6nceki 49 sayilli Enerji Hakkinda
baslikll yazimda, enerjinin esasta tanimsiz oldugunu, fakat giindelik hayatta ve dogada cesitli
sekillerde tanimlanabildigini sdyledim. Boylesine genis bir kavramin yasasi elbette ki canl
sistemleri de icermesi gerekir.

Kapall sistemlerde enerjinin korundugu biliniyor. Bu yasa defalarca ve her tiirli doga
sisteminde deneysel olarak kanitlanmis, matematik sayesinde sayisal degerleri
hesaplanmistir. Ancak ‘kapalr sistem’kavrami pratikte bulunmayan soyut bir kavram olarak
Uzerinde durulmaya deger. Bir sistemin uyum sagladigi yasayi veya yasalari saptayabilmek
icin o sistemi gevreden soyutlayip yalitmak ve bagimsiz bir birey olarak incelemek gerekir. Bu
tlr bir yaklasimin sonucunda nesnellik (materialism) ve indirgeyicilik (reductionism)
gelismistir. Her iki yaklasimda idealist bir bakis mevcuttur. Zira dogada her sistem bir ortam
icinde yer alir ve timuyle yaltik, miikemmel bir kapali sistemden s6z edilemez. Ancak pratik
cozlimler istendiginde, laboratuar ortaminda kapali sistemler olusturarak sayisal sonuglar elde
edebiliriz.



Insan topluluklarini da, hatta tek bir insani dahi, benzer sekilde idealize kapali bir sistem
olarak dislinebiliriz. Béylece, enerjinin korunumu yasasl hem topluma hem de tek bir insana
uygulanabilir. Enerjinin korunumu vyasasi, kapali bir sistem icinde her tirli harekete,
degisiklige ve olusuma ragmen, degdismeden kalan bir degerin varligini korudugunu iddia
eder. Bu yasanin bir diger aciimi da, cevresiyle etkilesen her sistemin minimum eneriji
kaybiyla varhigini stirdiirmek istemesidir. Clinkii enerji kaybi dagiimaya, pargalanmaya ve yok
olmaya gotirir. Var olmak isteyen, daha dogrusu, varligini siirdiirmek isteyen her kapali
sistem, enerji kaybini mimkin oldugu kadar azaltmak, dolayisiyla enerijisini korumak
zorundadir.

Insanlarin davranislari bilylik capta bu yasaya uygunluk gosterir. Varhgini siirdiirmek
isteyen insanlarin en eski dénemlerden bu yana birlesip genis aileler, klanlar, kabileler,
sehirler ve uluslar olusturmus olmalar bu yasadan dolayidir. Uluslarin icinde daha kuiglk
topluluklar olusturan meslek kuruluslari, loncalar, dernekler, vakiflar ve politik partiler hep
ayni yasanin geregi olarak ortaya gikmislardir.

Birey dlizeyine inecek olursak, varolusumuzun temeli olan beslenme gereksiniminde dahi
enerjinin korunumu bulundugunu gorilyoruz. Meslek sahibi olmak, aile kurmak, ev sahibi
olup barinmak ve bu tiirden, giindelik yasamin degisik etkinliklerindeki esas neden enerji
korunumudur. Ancak bu yasanin sosyal yapilardaki matematik ifadesini yazmanin giicligiini
de kabul etmek gerekir. Yasanin niceliksel tanimini yapmak yerine niteliksel kapsamini
kavramanin énemli oldugu gériisiindeyim. Insanlarin bencil ve ¢ikarc oluslarinin, birer ego
varligi olarak hep hakli gériinmek istemelerinin nedeni de bliylik capta bu yasadir.

Bu yasanin ahlak (etik) ve felsefedeki yansimasini Pragmatizm akiminda buluyoruz.
Yararcilik olarak da adlandirilan bu gériise goére, bir dislince veya davranis pratikte yarar
sagladigi oOlclide dogrudur. Ancak, ‘dogru’ mutlak olmayip goreli ve kisiden Kkisiye
degisebildigine gore “Kime yararli ve kime gore dogru?” sorusunu yanitlamak hi¢ de kolay
degildir. Belki de en uygun yanit “Hem kendime hem de insanlida yaralli olan eylem ve
girisimler dogrudur” denebilir. Zira tek bir insanin zarar gérmesi bile tim insanligin zarar
gdrmesine yol acabilir. Znsanlk bir biitindiir ve onu parcalara ayirip, su grubun yararini
veya bu grubun gikarini diisinmek, indirgeyicilik ve ayinmcilik yapmakla esdegerdir.

TUm insanlarin ortak yararini distinip davranmak, belki de hicbir eylemde bulunmamak
sonucunu da yaratabilir. Bu tiir bir yaklagim dogu kiiltiirlerinde bilge insanlarin davranis sekli
olmustur. Zira bir ‘sey’ yapmak kadar, hicbir sey yapmamak da gegerli bir secenektir. Nitekim
Japonlarin Zazen dedikleri meditasyon “Hicbir sey yapmadan sadece oturmak’ anlamini
tasir. Zazen, bedeni sakinlestirerek zihni gereksiz takintilardan kurtaran, varolusun esas
dogasini anlamaya yardimci olan bir davranis seklidir. Minimum enerji sarfiyla maksimum
yogunlasmay! saglayan bu gaba, insanin kendi dogasini anlamasina, her konuda uyumlu ve
dengeli davranmasina da buliylk capta yardim eder. Bdylece insan, egonun isteklerine boyun
egmekten de kurtulabilir.

Dogu mistiklerinin uzun siireler orug tutmalar, ylriirken meditasyon durumuna gegmeleri
veya nefes calismalarinda bulunmalari, enerji korunumu yasasi ile yakindan iliskilidir. Insan
bir tin ve beden bitiinligli olduguna gore, bedene verilen 6nemin yaninda tine, yani
psikolojiye ve sosyal ortama da ayni derecede Onem vererek, enerjinin korunabilecegini
kavramakta ve davranmakta yarar oldugu gorisiindeyim.



