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Katilimci Farkindahlik
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Gerek uzak dogu Zen odretilerinde gerekse Anadolu Sufi gelenedinde en 6nemli
yaklasim hayata ve olaylara seyirci kalmaktan c¢ok katilmaktir. Yasanan fakat sézle
anlatilamayan varligi anlamak mimkin madir? Cunklt anlamak icin kavramlara
gereksinim vardir ve kavramlar da sozlerle aktarilir. Gergek anlamda anlamak katilimla
olur. Godzlem vyaparak da anlariz fakat o analitik (ayinmcl) anlama seklidir. Yani,
diyalektik (ikilemli) mantik kullanilarak anlamak metodudur. Bu tir anlamak insani
ylceltmez. Onun benliginde degisiklik yapmaz.

Oysaki “katimci-anlama” metodunda kavramlar kesin gizgilerle ayrilmis degillerdir.
Her kavram batlinldn bir pargasidir ve karsiti ile ig-ice gegmis durumdadir. Katilimci
anlamanin metodu sentetiktir (bUtlnculdir), mantigi da hem-hem mantigidir. Sentetik
anlama metodu tamamen 06znel olup her sahsin kendi kapasitesi ve yetenedi oraninda
olur. Herkesin katilabilme ve olaylarni yorumlama kapasitesi farkhdir. Bu bakimdan
herkesin anlama dlizeyi de farkli olmaktadir. Tam olarak anlayabilmek icin 3 farkl
dizeyde gelismis olmak gerekir.

1. Birinci dizey bilgi dizeyidir. Anlayabilmek icin dncelikle bilgi sahibi olmak gerekir.
Bilgi distan elde edilir ve gozleme dayanir. Okulda 6grendiklerimiz, ailemizin bize
Ogrettikleri ve genel olarak hayatta okuyup veya dinleyip 06dgrendiklerimiz
g6zlemleyerek elde ettigimiz bilgi sinifina girer. Bilginin getirdigi anlayis akil ve
dialektik (eytisim) mantik yardimiyla olur.

2. Ikinci dizey sezgi diizeyidir. Bu diizeyde anlayis icten gelir ve katihmc olmayi
gerektirir. Sezgisel anlayista hisler ve duygular blyik rol oynar. Bu tir anlayis igin
akil ve mantik gerekli degildir. Hatta hic mantida gerek yoktur. Insan sezgisel
olarak bir anlayisa varir ama bu sezgileri sozle ifade etmek gok zordur.

3. Uclincii anlayis diizeyi farkindalik sayesinde olusur. Bu tir anlayis ani ve
kapsayici olur. Yani distan gelmez. Sezgi ve bilgi igerir ama sozle ifade edilemez.
Sozler bu anlayisi aktarmakta yetersiz kalir. Cinkl bu anlayista nesne degil 6zne
6nem kazanmaktadir. Farkindalik, kapsayici diisiince olarak tanimlanabilir.

Birinci tir anlayis sahibi insanlara siirekli her yerde rastliyoruz. Ornegin, tip doktoru
bize bir tedavi metodu Onerdigi vakit bilgisine dayanir ve daha 6nce benzer haller
gozlemledigi igin bize de uygun bir tedavi olacagini distnir. Onun anlayisi bilgi
dizeyindedir.

Ikinci tur anlayis sahibi insanlara érnek olarak fal bakan insanlari verebiliriz. Onlar
sezgisel olarak size birtakim olaylarn veya durumlar aktarirlar. Gegcmisten ve gogunlukla



gelecekten s6z ederler. Cunkl gelecek henlz gelmemistir. Bu bakimdan sezgilerinin
dogru olup olmadigini da aninda tespit etmek mimkin dedildir. Sadece sezgi ile gelen
anlayis da yeterli olamaz.

Asil ileri dlizeyde anlayis lGglinct tir olup ilk iki anlayisi icerdigi gibi fazladan cesaret de
gerektirir. Bu durumda hem bilgi hem de sezgi vardir. Fazladan da olayi aninda kavrayip
gerekli careyi veya tedbiri cesurca almak da vardir. O anda katilimci olarak gerekli
davranis tarzini uygulayan kimse hem etki-tepki mekanizmasini galistirir hem de aninda
etki-tepki mekanizmasinin disina c¢ikmayi bilir. Olaya c¢ok hizli tepki verisi etki-tepki
mekanizmasi iginde oldugu intibaini verir. Oysaki aninda o oyunu terk etmesini de cok iyi
bilir. iste ileri diizeyde farkindalik budur. Yani olayin akisina kendini kaptirmamak ve
olayin gerisinde yatan nedeni aninda gorlip, oyunu terk etmektir. Buna “badlantisiz
olmak” veya “6zglr olmak” da diyebiliriz.

Gunimuzde “6zgurluk” kutsal bir kavram haline gelmis durumdadir. Oysaki 6zgurluk ile
biling ters orantili olarak dedisirler. Biri blylrken digeri klgUlir. Insanin 6zgirligu ne
kadar az ise bilinci o kadar fazla olur. Bu ifade size ilk anda ters gelebilir. Aciklayayim.

Ozgurligin kisitlanmasi distan gibi gériinse de her zaman icten gelir. Bir siyasi rejim
6zgurluglu kisithyorsa bunun nedeni o siyasi rejimin halk tarafindan istenmis olmasidir.
Ornedin, hem kominist hem de fasist sistemlerde 6zgurlikler kisitlanmis idi. Ama o
Ulkelerin halki tarafindan istendi, hem de biyiik istekle desteklendi. Insanlar kendi
6zgurliklerinden seve seve vazgectiler. Cinkl 6zgurlik zordur ve sorumluluk gerktirir.

Asiri 6zgurlik ve secgim fazlalidi insanlarin hem maddi hem de manevi yodnden
dadilmasina neden olur. Maddi dadihma 6rnek gogebe toplumlarin kaderi gosterilebilir.
Gogebe toplumlar blylk bos arazileri goriince yayilip dadildilar. Fakat bir siire sonra
onlardan iz kalmadi. Bunun en acgik 6rnedi Hun toplumudur. Asya’dan hareket edip
Avrupa'ya kadar yayilan Hunlar Atilla’nin 6liminden sonra timiyle yok oldular ve Hun
devleti diye bir devlet kalmadi. Tim gbécebe toplumlarin kaderi ayni olmustur. Oysaki
yerlesik toplumlar bilgi birikimi sayesinde bir-arada kalarak varliklarini stirdirmdaslerdir.
GuUndmuzde bile Ulkelerin dadilmalarina neden olan 6zglrliklerin artisidir. Sovyetlerin
dadilisi bu duruma guizel bir 6rnek olusturur.

Manevi yonden asir 6zglrlik “segim fazlahgi” olarak belirir. Eger insanin, herhangi bir
konuda, segenekleri fazla ise tereddiude diismesi ve secimini geciktirmesi dogaldir.
Tereddidlin nedeni de bilgisizligin sonucu olusan bir kararsizliktir. Oysaki az segimi olan
veya hi¢ segimi olmayan bir insan igin ne tereddit s6z konusudur, ne de kararsizlik.
Secimi olmadigindan hicbir tereddide yer kalmadan karar verir ve gerekli davranista
bulunur.

Secim fazlahidi keyfiligi ve asirn umudu korlikler. Umudun fazlalidi ise ego denen
bencilligi glgclendirir. Oysaki niteligi ylksek farkindalik sahibi isek, secim yapacak bir
durum kalmaz. Yapilan secim zorunlu bir secim olacagindan egonun sismesi
gerceklesmez. Clunkl segim azhdini kisi kendi farkindaligi ile saglamistir. Farkindalgi
ylksek insan, kendi segcimiyle olaya veya duruma cesaretle katilir ve gerekeni yapar.

Demek ki, insanin farkindalik dlizeyi ylkseldikge yapacadl segimler azalir. Tum bilge
kisiler disliince ve davranislarini kontrol altinda tutmayi basarmis olan farkindalkli
kisilerdir. Insan, bilgelik yolunda ne derece yiikselirse o derece keyfi davranislarinda
azalma olur. Bu durumu bir daga tirmanmaya benzetebiliriz. Dagin alt yamaclarinda
hareket etmek kolaydir. Fakat daga tirmandikga hareket serbestiniz azalir. En zirvede ise
hi¢ kalmaz. Bu duruma Hint felsefesinde “nirvana” adi verilmistir. Islam felsefesinde ise
bu durumun adi “fena-fillah” mertebesidir. Bu boyuta ulasan benlik diinya islerinden
uzaklasmis, tamhik boyutuna ulasmistir. Her olayi ve olguyu en yuksek noktadan gérip
dederlendirdidi igin aralarinda herhangi bir tercih yapamaz.



