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Anlamak ve Anlayis

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Alman disiniri ve felsefeci Arthur Schopenhauer (1788-1860) anlamak ve anlayis
kavramlarinin yorumunu yaparak dislince dadarcigimiza 6nemli katkilarda bulunmustur.
GUndmizde bu iki kavram her zamankinden daha biyik anlam ve énem kazanmaktadir. Zira
Haziran 2013 Taksim olaylarini hem anlamak hem de anlayisla kavrayabilmek énemlidir.

Anlamak bir miktar akil ve daha ¢ok duyular yardimiyla olur. Yani anlarken daha &nceki
tecriibelerimizden, varsayimlarimizdan ve oOn-kabullerimizden vyararlaninz. Bu tir bir
“anlamak” gercek anlamda durumu kavramak yerine, belli birtakim &nyargilarla olaya
yaklasmay! icerir. Anlamak toplumsal bir 0zellije sahiptir. Bizlere kiiglik yastan itibaren
Ogretilmis olan birtakim toplumsal dislince cizgileri icinde kalmamizla ilgilidir.

Anlayis ise hosgorl, duygululuk ve hatta duygusallik igeren, butiinsel bir kapsayistir.
“Anlayisl olmak” hosgorii iceren ve evrensel olan bir kavrayis gerektirir. Bir diger tanimla,
anlamak digsal, anlayis i¢seldir. Toplumu ayr ve karsit kutuplara ayirmadan kavrayabilmek ve
kucaklayabilmek icin anlayig gereklidir.

Anlayis kavramina esdeder olan bir diger sdzciik de “idrak” sozidir. Idrak sahibi insan
kavrayisl glcli olan, bilgiyi icsellestirip “enformasyon” haline ddnustlrebilen insandir. Zira
idrak bilginin igsellesmis boyutudur. Bu boyuta da enformasyon diyebiliriz.
Enformasyon hem bizim beynimizdedir hem de her yerdedir. Doga yasalari enformasyon
tagir, insan DNAsI enformasyon tasir, beynin ndronlar enformasyon tasir. Evrende en
kiiclikten en biyilde kadar her olusumda enformasyon vardir. Hepsi de farkli boyutlarda
“idrak” sahibidir. Bir atomun dahi kendine gore idraki vardir ki diger atomlarla bag kurar veya
kurmaz. Atomlar minimum enerji durumuna (dengeye) ulasmak igin bag kurarlar. Minimum
enerjiye ulasabilmek icin de cevresi ile enformasyon alis-verisi icinde olmalidir. Su halde
“idrak” kavrami ile “enerji” kavrami arasinda yakin bir iliski vardir. Zira varlik bir enerji
alanidir ve yerel olarak yogunlasan eneriji “idrak” sahibi olur, ¢linkii idrak enformasyon igerir.

Idrak sahibi olmak anlayisl olmak veya kendi icinde enformasyon biriktirmek anlamina gelir.
Enformasyonu iginde tutan dogdal yapiya karadelik denmistir. Karadelik igine giren bilgi disari
salinmaz, veya ¢ok azi salinir. Isik bile karadelikten disar ¢lkamaz. Insan da bir bakima bir
karadelik gibidir. Iigimizde pek gok enformasyon var. Sadece bilgi olarak degil ama icglidiiler,
yetiler ve sezgiler halinde var. Yetilerimizin gok azini kullaniyoruz. Cogu igimizde kalyor ve
gerceklesmiyor. Insanin enerjisi kontrol altinda ise idraki artar ve yetilerini (melekelerini)
etkin hale getirebilir. Ginlimizin buyilk sorunu da isteklerimizin, yani enerjimizin basibos
kalmasi ve ego varlidi olarak gevremize ve kendimize zarar verisimizdir. Amag, anlayabilmek
kadar anlayish olmayi da basarabilmektir.



