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insani olusturan iki dnemli bilesen vardir. Bunlara tin ve beden diyebiliriz. Beden
insanin fiziksel yapisi olup dogal bir boyuttur. Tin ise dogal olmayip biylk capta insan
tarafindan olusturulmustur. Clinki tin insanin psiko-sosyal yoniidiir. Psikoloji denen
kisim bedenden bagimsiz zihni ve duygusal 6zelliklerimizin timiind kapsar. Fakat psikolojimiz
biyilk capta bulundugumuz cevreden etkilenir. Bu da bizim sosyal yéniimizdiir. Insan
toplumsal bir yaratiktir ve guruplar halinde yasar. Asla tek basina yasayan bagimsiz ve yalitik
bir insandan s6z edemeyiz. Toplumlardan uzak blylyenler bizim dogal kabul ettigimiz dil
yetisini gelistiremezler ve sosyal etkilesmeleri saglikli bir sekilde basaramazlar.

Insanlarin biiyiirken icinde bulunduklari cevre ve kendilerine uygulanan birtakim
davraniglar onlarin psikolojilerini bliylk capta yonlendirir ve sekillendirir. Ana baba veya
cocuk egitimi ile ugrasanlar cocuklara kullandiklari sifatlara ¢ok dikkat etmeleri gerekir.
Glvensizlik asilanan bir cocuk biiylidiigiinde bu glivensizlik duygusunu siirdiirecektir.

Su halde “tin” denen psiko-sosyal yonumiz bizim gergeklikle olan iligkimizi de
diizenler. Gergek dista midir, icte midir? Sadece dista olmadigi kesindir. Clink{i ayni olay iki
kisi gozlemlese farkli yorumlarda bulunurlar. Fakat dista birtakim olaylarin varhdini da inkar
edemiyoruz. Demek ki, gercek hem ictedir hem dista. Gergek denilen kavrami hem
kesfediyoruz hem de icat ediyoruz. Dista olan gercegi kesfediyoruz, ama onu stze veya sekle
dokip aktarmaya calistigimizda gergegi donustiirliyoruz, kendimize gore yorumlayarak adeta
icat ediyoruz. Bu icat dontsiminde gevrenin ve toplum kultirinin biyuk etkisi vardir.

S6z ve yazi birer simgedir. Biz, 6nce gercegi imge seklinde kesfediyor, sonra da
simgeye donistiirerek icat ediyoruz. Icat etmek demek, belli bir kallba sokmak, sinirli ve
sonlu hale donistiirmek demektir. Her sz bir icattir. Clinkii her kavram gercegdin belli bir
ozelligini belirtir ve dolayisiyla, gercegi kategorize eder, etiketler ve tanimlar. Kuantum
kurami da gergegi bir kesif olarak tanimlar. Kuantum kuramina gore gercek bir anda beliren
bir fotograf gibidir. Fotografta ne goriliiyorsa gercek odur. Bu bakimdan her an yeni bir
gercekle karsilasmaktayiz. Gercek mutlak ve dedismez degil, her an kendini yeniden
olusturan bir yapidir. Kuantum kuramina gore goézleyen ve goézlenen birbirlerini etkileyip
donusturdrler. Su halde gdzlenen ile gdzleyen bir blttindir. Dis diinya ile i¢ diinyamiz strekli
birbirlerini olustururlar.

Insan da bu bakimdan gergedi izleyen pasif bir gézlemci olmayip aktif bir katilimcidir.
Ornegin, dis diinyada renk diye bir sey yoktur. Var olan isi§in belli titresim frekanslaridir.
Yani, 1sik dalgasinin saniyedeki titresim sayisi degistikce bize farkl renkler goriiniir. Duyu
organlarimizin algiladigi dalgalardir ve biz o dalgalar yorumlayarak ¢evremize anlam veririz.
Yasayan her varlik gevresine anlam verir.



Yasam anlamsizlastiinda degersizlesir ve kutsalligini kaybeder. Burada deger ile
kutsallik arasinda bir iliski bulundugunu sdylemek istiyorum. Herhangi bir seye deder vermek
onu kendi diislince ve duygu diinyamizda yeniden kurmaktir. Bir seyin degerli olmasi maddi
anlamda pahali olmasi anlamina gelmez. Onun kutsallk kazanmasi anlamina gelir. Zira
kutsallik kavrami sadece insana aittir. Kutsal olan sey, canl veya cansiz, 6zel bir eneriji ile
yuklidlr ve dolayisiyla degerlidir. Bu 6zel enerjinin varligina karar veren de yine insan
olmaktadir.

insanlar kendi yasamlarina ézel bir deer verdiklerinden yasami kutsallastirmislardir.
Insan yasamina zarar verenlere biiyiik cezalar verilmektedir. Bu da yasama yiiklenen
kutsalliktan dogmaktadir. Yani, kutsal olan tek varlik insan olmaktadir. Ne hayvanlarda ne de
bitkilerde herhangi bir kutsallik olmadigi inanci yerlesmistir. Yani, insanin psikolojisi bencil ve
kendine kutsallik yiikleyen cikarci bir bakis acisidir.

Bu nesnel ve maddeci bakig insanin ylicelmesine engel olan ve onun beser boyutunda
takiip kalmasina neden olan bir yaklasimdir. Eder kendi yasantimizda bizim disimizda
herhangi bir kutsallik olmadigina inanirsak, her varlidi bir nesneye gevirir ve kendi gikarimiza
uygun bir ara¢ olarak kullanmaya baslarnz. Kendi tinimiz (psiko-sosyal yanimiz) nasll
sekillenmisse bizim degerlerimiz de o yonde sekillenirler. Psikolojimiz yasadigimiz sosyal
ortamdan soyutlanamaz. Eger yasadigimiz ortamla uyumlu olmaktan cgikarsak, iste o zaman
psikolojimizde sorunlar olugur. Psikolojimizin bozulmus olmasi bizim mutlaka hasta
oldugumuzu gostermez. Fakat ortamla uyum halinde olmak saglikli bir psikoloji sahibi
oldugumuzu da garantilemez. Eger toplum hastalikli ise fert de hastaliklidir. Toplum saglikl
ise fert de sagliklidir. Gerek saglik, gerekse hastalik toplum tarafindan tanimlanmis birer
olgudurlar.

GUnumizin yaygin kiltiiriine gore saglikh olmak demek, gergek ile olan iliskimizi
toplum degerlerine gore diizenlemek demektir. Bu inanca gore ‘gercek’ sadece ayikken
(uyanikken) karsilastigimiz ve bes duyu ile algiladigimiz diinyadir. Bu yaklasim veya varsayim
riiya alemini gercek saymaz. Riiyalarin suuraltindan kaynaklandiklarini ve kisinin sorunlari ile
ilgili olduklarini varsayar. Oysaki gercek katman katmandir. Rlyanin gergekligi uyanik
durumun gergekliginden farkli olmasinin nedeni farkll katmanlara ait olmalarindandir.

islam tasavvufunun énemli diisiiniirlerinden olan Muhiddin Ibn-iil Arabi (1165 —
1240) Uc gercek katmanindan s6z eder. Bunlar:

Gayb alemi, Lahut alemi ve Ceberrut alemidirler.

Gayb alemi: insanlara gizli olan “ayirimsiz teklik’ alemidir. Bu leme “ehadiyet
alemi” de denir. Bu alem sonsuz ve biitiinsel alan olup, giiniimizde bu aleme eneriji alani
diyoruz. Enerjiyi cesitli sekilleri ile tanimlayabiliyoruz. Potansiyel enerji, kinetik (hareket)
enerji, kimyasal eneriji, elektrik enerjisi, atom enerjisi seklinde tanimlasak da enerjinin kendisi
tanimsizdir. Clinkl donisen fakat degismeyen asil kaynak veya cevherdir. Enerji her yerdedir
ama ayni zamanda hicbir yerde degildir. Clnki asil kaynak Olclilemez ve duyularla
algilanamaz. Gayb alemi olan enerji alani bir bakima yokluk alemidir. Ciinki “gayb” s6ziiniin
asll anlami “kayip olan, gériinmeyen’ demektir. Fakat bu alemin gériinmeyisi olmadid
anlamina gelmez. Var oldugunu bildigimiz radyo, dalgalari, cep telefonu dalgalar bundan yiiz
sene Once bilinmiyordu ve o glinin insani igin bu dalgalar hayal Grini idiler. Onlara goére
kiclicik bir alet yardimiyla iki insanin uzaktan konusmasi mimkiin degildi ve onlara gore
gercek olamazdi. Ama bugiin farkli bir gergeklik alemi icinde yasiyoruz ve bu yeni gerceklik
tim yasamimizi etkiliyor, sekillendiriyor.



Lahut alemi: Ayirmli birlik alemidir. Bu alemde Tanri, Calap, Allah...ve her kiiltiire
gore farkli isimlerle bilinen ayirmli teklik bulunur. Esma-Ul-Hiisna (giizel isimler) bu alemin
hem sifatlari hem de isimleridir. Genelde 99 isimden sz edilir. Ancak, bu isimler sadece birer
“tesbih” yani benzetme olarak kabul edilir. Clinkii Tanrly! insan yapisinda ve karakterinde
dustinmek o alemi basite indirgemek, “antropomorfik’ bir yapiya doniistirmek demektir.
Bu tiir bir indirgemeden kacinan Islam disiniirleri énce “tenzih” etmeyi, ret etmeyi ve
ondan sonra “tesbih” etmeyi, yani benzetmeyi secerler. Tenzih ile Tanrinin higbir insani
nitelikle tanimlanamayacadi iddia edilir. Tesbih ise ayirimi belirten benzetmeler, drnekler ve
mecazlar icerir.

Ceberrut alemi: Ayinmda aracilar alemidir. Bu alemde birgok araci bulunur. Bunlar
dost denen enerijiler, ruhsal varliklar, hatta cinler ve periler olarak tanimlanmiglardir. Bir
bakima fizik dlemin kuvvetleri de denebilir. Zira “kuvvet’ ceken veya iten, cebren, zorla
hareket ettirendir. Iste bu bakimdan Ceberut dlemi cebren, zorla etkileyen varlik yasalarinin
ve enerjilerin dlemi olmaktadir. Ornegin, Cebrail araci olan ve etkileyen, bir bakima zorlayan
ruhsal bir enerjidir. Demek ki Ceberrut alemindeki enerjiler her tirli sekilde insana
gorinebilirler. Bazen insan, bazen de “giic veren hayvan’ seklini alabilirler. Samanlarin bu
enerji tlrleriyle etkilesip onlardan bilgi aldiklari sdylenir.

Insan sadece bir beden varigi degildir. Bu bakimdan farkli gerceklik alanlarina ait
enerjilerle etkilesme ve baglanma giicli, veya yetenegi vardir. Bu yetenek onun dalgasal
ozelligini kullandigi olclide ortaya cikar. Insanlar hem parcack hem de dalga gibi
davranabilirler. Glindelik hayatta karsilastigimiz insanlar bize sonlu vyapilar halinde
belirdiklerinden parcacik olarak tanimlanabilirler. Oysaki onlarin, sinirlari belli olmayan
dalgasal bir yapilari da vardir. Bu yapiyl ortaya cikarabilmeleri icin parcacik yapilarindan
kurtulmalarini saglayacak ortamlarin olusmasi gerekir.

Hemen her inanc okulunda ritéiel denen geleneksel ayinler yapilir. Ayinler sayesinde
insanin psikolojisi degisir ve farkli bir gergeklik alemini algilamaya baslar. Tasavvufta zikir
sayesinde farkh bir gergeklik duyumsanabilir ve anarak hatirlanabilir. Hatirlanan, kadim
donemde yaygin olarak uygulanmis olan farkh bir gergeklik diizeyini algilama ydntemidir.
Unutulmug ve ret edilmis bir gergeklik boyutuna gegistir. Bir bakima, gizli bir merkez alana
dogru cekim ve yaklasimdir. Bu duruma “cezbe” denir. Zira Arapca cazibe ¢cekim demektir.
Gizli ¢ekim alanina yaklasmak fakat ona kapilmamak gerekir. Kapiip bu alandan
kurtulamayan ve strekli etrafinda dolananlara “meczup” denir. Meczup olanlarin psikolojileri
farkhdir ve ortalama bir insana goére bozulmustur. Ancak onlarin da bizlere verecekleri,
aktaracaklari mesajlar olabilir. Mesajlarda akil aramak ve mantikli olmalarini beklemek yerine
onlarin gizli anlamlarini aragtirmak ve ¢dzmek 6nemlidir.

Cekim etkisinde olan insan halden hale girer. Bazen sessiz kalir bazen de coskudan
kendini bilmez hale gelebilir. Cekim durumunda tiim duyular uyanir ve duygusallik da artar.
Bu durumu iceren Osmanlica bir siirin tek bir misraini aktarmak istiyorum. Anlamini da
ardindan agiklayacagim. Sairin adi Cenab Sahabettin (1870 — 1934) ve misra sudur:

Mevce mevce nus eyleyerek vecdalud viisat-li-nur miirur eylemelidir.

Mevce: Dalga, Nus eylemek: icmek, Viisat-ii nur: Nur'un (1s1§in) genislemesi, Miirur:
Asmak, anlamini tasir. Bu misrain anlami ginimuz Turkgesiyle:

Cekim haline getirip coskunluk icine sokan halleri dalga dalga icsellestirerek,
kutsal 1sigin (nurun) genislemesiyle insan askinlik haline gecmelidir.



