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Halk Dansinin Kokeni

Dog. Dr. Haluk BERKMEN

Dans etmek insanligin en eski ifade seklidir, denebilir. Daha ortada gelismis bir dil
yokken beden dili vardi. Kadim toplumlarda dansin birgok iglevi vardi. Dansla hem mutluluk
hem de hiiziin aktariliyordu. Ayrica birlik beraberlik ruhunu canli tutmaya ve kutsal bir
merasim veya ayin ortaminda ruhsalligi duyumsamaya da yariyordu. Dans ederek insanlar
tanrilarina tapiniyor, onlarin yardimlarini istiyorlardi.

Asya samanlarinin davul veya tef esliginde transa gectikleri ve ates etrafinda dans
ettikleri biliniyor. Glinimizde halen gines kiltiinden tiireyen saman (Kam) gelenegini
surdiren kdiltdrler bulunmaktadir. Asya’dan Amerika'ya goc etmis olan Kizilderili halkin “Sun
dance” dedikleri glines dansi halen her yil uygulaniyor. Bu kutsal ayinde Lakota yerlileri
toplu halde dans ederek bir direge bagh gengelleri bedenlerine gegirirler. Bu aci veren olay
onlar icin bir tir Aurban olma simgesidir. Bu simgesel kurban olma térenine sadece erkekler
katilir ve hem kabilenin iyiligi icin hem de tiim insanhdin iyiligi igin aci gekerler. Altta solda
cadir iginde giines dansi torenini ve sagda kendini adayan bir Lakota'yi gériiyoruz.
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Bu torenlerde aci gekerek transa gegiliyor. Ayrica bu toérenlerin giinesin kutsalligi ile
de ilgisi var. Giinesi kutsamak insanligin en kadim doénemlerinden beri diinyanin birgok
bélgesinde uygulanmistir (Bkz. 4 sayll Giines Kiiltii ve Tanrigalar bashkli yazim).
Anadolu’da Alacahdyiik, Catalhdylik bolgesinde giines simgeleri ve gliney doguda Urfa iline
yakin Nevali Cori'de kutsal halk dansi resimleri ve kabartmalari bulunmustur.



Alttaki resmin solunda kollarini gége dogru yiikselterek dans eden (g kisi goriliyor.
Bu toprak kap pargasindaki kabartma Nevali Cori kazilarinda bulunmustur. Tim bdlge
kadim Neolitik kiltiriin (yaklasik M.O. 10,000 yil) izlerini tasir. Sagdaki resim ise yine
Neolitik déneme ait Iran’da bulunmus bir ¢cdmlek parcasinin gériintiisiidiir. Soldaki resmin
kaynagi: 12,000 Yil Once Neolitik donem, Yap1 Kredi Bankasi yayini, sayfa 26 ve
sagdaki resmin kaynagi: International Herald Tribune gazetesi, 1 Mart 2001.

Her iki resimde kollarini havaya dogru yiikselten insanlarin gok ve giines kiilti ile ilgili
bir ayine katildiklarini sdyleyebiliriz. Insanlarin ciplak olusundan “Giinese en dogal halimizle
teslim olmaya hazinz” anlamini gikarabiliriz. Sagda goriilen glines simgeleri “giines kulti”
térenine destek verirken Anadolu halk danslarinin kbkenini de anlamig oluyoruz.

Ustte solda gériilen kap Cin'in Neolitik déneminden kalma olup 1973 yilinda Qinghai
eyaletindeki bir kazida bulunmustur. Kabin i¢ cidarinda el-ele tutusarak bir glines simgesi
etrafinda dans eden 15 kisi bulunuyor. Kaynak: A Journey Into China’s Antiquity, Pekin
Miizesi yayini, sayfa 95. Yan tarafa dogru uzayan basliklari ve kamalari ile bu insanlarin
sagda gorilen Karadeniz horonu tepen genclere olan benzerlikleri carpicidir. Altta solda
gliney Amerika yerli halki olan Inka halkina ait bir dokumadaki insan motifleri goriiliiyor.
Baslik sekilleri ve kiyafetleri Karadeniz kiigini andiriyor. Bu insanlarin ortak bir halk dansina
katildiklarini sdyleyebiliriz. Sadda ise Asya Tiirkd olan Tuva’li bir saman gériliyor.




