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Gergeklik ve Gergek
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Ruhsal Insan béliimiindeki bir énceki 62 sayili Varlik ve Yokluk baslikli yazimda
ruhsal zenginligin de bir tir varlik alani olusturdugunu sdyledim. Varligin ne oldugu en
kadim dénemlerden bu yana, tim felsefe ile ilgilenenlerin merak edip arastirdiklari bir konu
olmustur. Kadim Yunan dusinurleri bu énemli konuya Ontoloji adini vermislerdir. Varhk-
bilimi anlamina gelen Ontoloji varhigin gergekligini, varhigin olusumunu ve gercegin ne
oldugunu sorgular.

Varligin gercekligi ile kastedilen: insan bilincinin disinda kalan bagimsiz bir
gercekligin bulundugu varsayimidir. Bu varsayimla biling ve bilincin disindaki her sey diye iki
gerceklik alani tanimlanmis olur. Ancak bu ikisi birbirlerinden tiimiiyle bagimsiz degildir.
Clnki insan, bilincini ve bilgisini kullanarak gergeklik alaninda degisiklikler yapabilir. Modern
teknoloji sayesinde kullandigimiz aletler hem bilincin Griintidirler, hem de bilincin disindaki
dogay! etkileyerek gergeklik alanini degistirmislerdir. Bu bakimdan “biling ile biling disi ig-ige
gecgmis, birbirlerini donistliren alanlardir” denebilir.

Bu tanima gdre gercgeklik (reality) ve gergek (truth) kavramlarini karistirmamak
gerekir. Gergeklik tiimel, gercek ise yerel ve ussaldir. Ancak her ikisi de ic-ice gecmis
kavramlardir. “"Su masa gercektir” dedigim vakit, karsimda duran yerel bir varliktan soz
ediyorum. Ama ayni zamanda “masa” sozliyle timel bir gergeklik olan masa kavramindan
soz ediyorum. Bu agidan bakildiginda varfik kavrami gerceklikle, var olaniar ise gergekle
iliskilidir.

Tiimel olan “gergeklik” kavrami soyut ve metafizik bir kavram oldugundan, hakikat
soziinlin daha yerinde ve uygun olacagi gorisindeyim. Clinkli hakikat s6ziinde hem Hakk
(Tann) hem de hak (adalet) kavramlar gizlidir. Her iki sd6zclik de timel kavramlar olup, bir
yandan kiltiirden bagimsiz “iahi adalet/’ diger yandan kiiltlire bagimli “dinyevi adalet!’
icerir. Hakikat bilgisine ulasmak demek, bu iki adaleti birlestirip yeryliziinde olmasi gereken
“evrensel adalet” kavramini uygulayabilmek demektir.

Bir de ‘gercek’ vardir ki bu da genelde gerceklikle kanstirilir. Gercek somuttur ama
bilingten tiimlyle bagimsiz degildir. Hem g6z 6niinde olandir, hem de zihnin Griinidir. Kuzey
kutbuna yakin yasayan Inuik (Eskimo) dilinde 100 degisik kar gériintiisi tanimlidir. Onlar
icin her bir kar yagisi ayri ve somut —gercek- bir goriinti olup, her biri zihinde belirgin ve
farkll bir imge olusturur. Oysaki kutuptan glineye dogru indikge 100 farkli kar tanimi gittikce
azalir ve nihayet, “lapa lapa kar yagiyor” veya “dolu yagiyor” seklinde iki tanima indirgenir.

) Ussal ve kiilttirel olan gergek kavrami Anadolu bilgelerini de yakindan ilgilendirmistir.
Ornegin, “dert” kavrami hem fiziksel hem de zihinseldir, yani ussaldir. Bir hastalk veya



bedensel bir dert kisiseldir ve gercektir. Bir insanin Kisisel derdini baska bir kisi tam olarak
algilayamaz. Onun igindir ki ginimazin tip doktorlari hastanin sdzel ifadelerinden ¢ok analiz
sonuglarina 6nem verirler.

Bir Anadolu bilgesi ve filozofu olan Niyazi Misri (1618 — 1693) derdini su siirinde dile
getirmistir.

Derman arardim derdime, derdim bana derman imis.
Biirhan sorardim aslima, aslim bana biirhan imis.

Sag u solu gozler idim dost yiiziinii gérsem deyu
Ben tasrada arar idim ol can iginde can imis.

Oyle sanirdim ayriyem, dost gayridir ben gayriyem
Benden goriip isideni, bildim ki ol canan imis.

Miirsid gerektir bildire Hakki sana Hakken-yakin
Miirsidi olmayanlarin bildikleri giiman imis.

Isit Niyazi'nin soziin bir nesne 6rtmez Hak yiiziin
Hak'tan ayan bir nesne yok gozsiizlere pinhan imis.

Siirin yorumu:

Derdinin dermanini (derman: care) kendi disinda ararken anladi ki derdinin ilaci
disarida degil, kendini taniyabilmekte imis. Burada sozli edilen “dert” fiziksel bir hastalik
degil, manevi bir sorgulamadir. Sorularin yanitlarini dista degil, icte aramak gerekir. Clnki
dert edindigimiz pek cok sey aslinda kendimizin Uretip ciddiye aldigi diistince kaliplandir.
Aslimizin ne olduguna dair (insanin asil yapisi hakkinda) sorularimizin yanitlari ve kanitlari asil
yapimizi anladigimizda belirir. Bu gergege zihin ve us’la degil, sezgiyle ulasilabilir.

Dost (Tanr) varhginin kanitlari da kendi varigimizla bitiinlesmis durumdadir. Hakk
gercedini icimize bakarak bulabiliriz. Akil ile ulasmak isteyenlerin bilgisi bir zandan (gliman:
zan) ibaret oldugunu Niyazi Misri acik secik soyliyor ama gérmek istemeyenlere (gozsiizlere)
bu gergek gizlidir (pinhan: gizli).

Tasavvuf ehli ‘gercek’ kavramini ‘yakin’ sozi ile ifade etmistir. Dilimize “yakin”
seklinde kullanilan bu s6z wzakta olmayan, elle tutulur, gbzle gorilir mesafede olan igin
kullanilir. Kadim bilgelik anlayisinda Ug turll yakin vardir.

Ilm-el Yakin: Analitik ve ayinma mantikla ulasilan bilimsel anlayis tlraddr. Bilimsel
goruse gore mutlak olan ve herkese gére ayni olan bir gergekten s6z edilemez. Ilmi gercek
mutlak degil olasidir ve yeni bilgilerin isiginda zihinsel bir Giretimdir.

Ayn-el Yakin: Arapca “g6z” anlamina gelen ayn s6zinl igeren ‘aynel yakin’ ifadesi
bir seye yorum getirmeden ve zihni devreye sokmadan goézle goérir gibi farkina varmayi
belirtir. Bu tir bir gorisle elde edilen bilgi goreli olmayip mutlaktir ve anlik bir aydinlanmadir.

Hakk-el Yakin: Bu boyuta ulagmis kisi gérmeyi de agmis, bizzat O ile bittinlegmistir.
Tasavvuf ehli bu yakinlik durumuna “Fenafillah” durumu demistir. Fena-fi-Allah olarak
acildiginda, Fenafillah kavrami ile “Varligin birliginde yok olmus kisi” kastedilir. Kemale erip
saflasmis kisilerin bu nefs boyutuna “Nefs-i Kamile” adi verilir.



