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Sufinin Iki Kanadi
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SGfi kisi var olan her seyle uyum halinde olan ve varligin 6ziine ulasmak isteyen
kisidir. Varligin 6ziine ulasmak bir arayistir ve bu arayisa “SQfinin yolculugu” veya eskilerin
deyimiyle Seyri Siiluk denir. Seyretmek gezinmek ve seyahat ederek izlemek oldugundan
Seyran eden bakinan, gezen kisidir. Stiluk s6zii ise sdlik olanin eylemi ve salik kisi ise Tarikat
yoluna girmis SOfi'dir.

SGfi yolculugu stresince sezgi ve ilham ile kesf etmeye baslar. Bu kesif siirecine
miikasefe denir ve bu yolda ilerlemis kisiye “kasif” denir. Bu kesif bir bakima kendini tanimak
ve Kalb Gozii ile alemi seyretmektir. Kalb goziini acan tasavvuf sohbetleridir. Sohbet:
samimi bir diyalog, gelismis canlarla ve onlarin yakin dostlariyla yoldaslik anlayisidir. Sohbet
gonil birligidir ve miridin gelisiminde énemli bir aragtir. Sohbet ‘organik bir siireg’ olup,
icinde bulunanlarin ortak olarak olusturduklar bilgi ve ortak enerji alanidir. Bu ortak enerji
alanina “ortak aura” da denir. Sohbeti yoneten ve yonlendiren kisi sfilerin mirsididir.

Miirsid, irsad eden, dogru yolu gosteren ve érnek olan kilavuzdur. Miirid ise kendi
iradesiyle teslim olandir. Mirsid miride kendi zaaflarini ve takintilarini gésterir. Bu bakimdan
her ortamda bir mirsid bulunabilir. Aile icinde dahi eslerden biri digerinin mursidi olabilir. Zira
bu iliski giiven ve teslimiyet iliskisidir. Mirsid-Mdrid iligkisinde dini bir bag gerekli degildir.

Ornegin, psikanaliz tedavi siirecinde hasta kisi doktoru kendi yasaminda &nemli rol
oynamis olan bir kisi yerine koyar. Bu duruma Sigmund Freud (1856-1939) “transfer” adini
vermistir. Transfer olayi bir ruhsal baglantidir ve hasta doktora karsi celisik duygular yasar.
Bu durum bazen ask bazen de nefret seklinde kendini belli eder. Doktor, hastanin kendisini
kimin yerine koydugunu anladiginda, hastanin zihnindeki kisiye tamamen zit bir Kkisilik
sergilemeye bagslar. BOylece yeni bir kisilikle karsilasan hasta takinti ve kuruntularindan
kurtulmaya baslar. Zamanla hastanin zihnindeki model degisir ve tedavi siireci gergeklesir.

Ayni durum midrsidin sohbetleriyle ve 6rnek davraniglariyla gerceklesir. Tasavvuf
kiltlriinde transfer olayina “Rabita” denir. Rabita sdyleyen ile dinleyenin birligi olup, miirsid
ile mirid arasinda olusan ruhsal bag, gériinmez iliskidir. Bu bag genelde derin bir sevgiye ve
manevi aska donusebilir. Mevlana ile Sems-i Tebrizi arasindaki sevgi bagi bu tir bir rabita
iligkisi idi. Demek ki Sems Mevlana’nin mirsidi ve Mevlana Sems’in muridi idi. Bu konuyu
“Ask Baginin Giicii” baslikli yazimda isledim (1)

S(finin ruhsal yolculugu ¢ makam veya (ic donem igerir. Bu dénemlere ciraklik,
kalfalik ve ustalik makamlari diyebiliriz. Her bir dénem belirli ruhsal belirtiler icerir. Bu Ug
dénemi yasayan kisi mirid olmaktan mirsid olmaya dogru yol alir ve yikselir. Yikselisi bir
kusun yikseklere dogru ugusuna benzetebiliriz. Kusun ugmak igin iki kanada gereksinimi
oldudu gibi sifinin de yiikselmesini sadlayan iki kanadi vardir.



Ciraklik déneminin kanatlari Hafv ve Reca olarak bilinir. Hafv korku demektir ve
¢iragin korkusu da girdigi yolda basarili olup olamayacadi korkusudur. Zira seyr-i siiluk kolay
bir yolculuk degildir. Reca sb6zi dilimize “rica” seklinde girmis olsa da asil anlami @imit
etmektir. Yani, girak olan sifi hem basarisiz olmaktan korkar, hem de basarili olmay Gmid
eder.

Kalfalik déneminin iki kanadi Kabz ve Bast olarak tanimlanir. Kabz daralma ve Bast
genisleme halleridir. Korkusunu yenen s(ifi kalfalik diizeyine ulastiinda tereddiit etmekten ve
stiphe etmekten heniiz kurtulmus degildir. Hakikat bilgisine ulasamamis oldugundan diinyevi
beklentiler onda daralma, sliphe ve depresyon durumlar yaratir. Fakat girdigi yolda kendine
acimak yoktur. Daralma ve depresyonu mutlaka asmasi gerekir. Boylece sifi hal'ler yasar ve
ard arda genigsleme ile daralma dénemleri gegirir. Bu iki durum onun usta olmasina kadar
devam eder.

Usta oldugunda sdfi'nin iki kanadi Uns ve Heybet olur. Unsiyet yakinlik demektir.
Unsiyet icinde olan insan, arif bir kisi olmustur ve tiim var olanlari ayirmsiz sever (2). Yunus
Emre “yaratilani severim yaratandan Otdrd’ derken, bu tir bir Gnsiyet durumundan s6z
etmistir. Heybet kavrami ne kibri ne de kendini begenmislidi icerir. Usta olmus sdfinin heybeti
onun diinya zevklerinden uzak durusunda ve gevresinden bagini koparisinda belirir. Miirsid
olan s{fi miridlerine yakin durur ve onlarin ruhsal boyutta yiikselmeleri icin 6rnek olur.
Ancak, hakikat boyutuna ulasmis oldugundan, ortalama insan igin ulasiimaz bir kisi oldugu
kanisini da uyandirir. Bu durum bir bakima gereklidir. EJer bir miktar uzak durmasa
“transfer" gerceklesmez ve miirsid ile mirid arasinda rabita bagi olusmaz.

Hakikat makamina ulasmis olan usta s(fi hikmet iceren sozler soyler. Bir 6rnek
olarak Yunus Emre’nin hikmet dolu siirini altta sunuyorum.

Evvel benem ahir benem.
Canlara can olan benem.
Azip yolda kalmislara,
Hazir medet eden benem.

Bir karara tuttum karar.
Benim sirrima kim erer.
GoOzsiiz beni nerde gorer,
Goniillere giren benem.

Kiin deminde nazar eden,
Bir nazarda diinya diizen,
Kudretinden han doseyip
Aska biinyad olan benem. (biinyad=temel)

Yunus degil bunu diyen,
Kendiligidir sdyleyen.
Mutlak kafir inanmayan,
Evvel ahir heman benem.
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