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Istek ve Istenc
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istek kavramini 6zgiir irade ile esdeder tutariz. Insan istedini 6zgiir iradesi ile
gergeklestirir. Her canlinin 6zglr iradesi vardir. Hayvanlarin igguduleriyle hareket ettiklerini
varsaysak da aslinda onlarin harekete gegmeleri 6zglr iradeleri sayesinde olur. Su halde
hareket ile 6zglir irade yakindan iliskilidir. Hareket yoksa 0zglr iradenin varligindan soz
edilemez. Fakat hareket olmasa da “farkindalik” dedigimiz bir kendini bilme yetimiz de
vardir. Farkindalik, hareket gerektirmez. Hic hareket etmesek de kendi varligimizin
farkindayiz. Kendinin farkina varmak kendini tanimaktan farklidir. Kendini tanimak akilla ve
zihinle olabilir; fakat kendinin farkina varmak isteng ile olur. Istenc sayesinde insan kendi
yetilerini etkin hale gegirir. Istenc, bir konuya odaklanmayi ve tim varliginla istemeyi
gerektirir. “Tim varlik” kavraminda hem ruh, hem beden, hem de zihin bulunur.

Glnlmuzin insani ruh kavramini ret ettiginden istencini kullanmayi da unutmustur.
“Ruh nedir?” sorusunun yaniti “Istencin kaynagidir” diyebiliriz. Bu bélimiin birinci yazisinda
insani alttaki grafikle anlattim (1). Tin bizim psiko-sosyal yonimuzdir. Psikolojimiz ile sosyal
gevremiz birbirini etkiler ve her ikisinin bitiinsel birligine “tin” adini verebiliriz. Tin, almanca
“geist” ve Ingilizce “spirit” sbzlerinin karsiigidir. Ruh séziiniin karsiidi ise almanca “seele” ve
ingilizce “soul” sozleridir. Insan, tin beden ve ruh bilesenidir. Onlarin matematiksel
toplami degildir.
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Genelde ruh hastaliklar diye tanimladigimiz sorunlar tin hastaliklaridir. Tin ve bedenin
ortak kaynadi ise ruh denen ve varligimizin kaynadi olan enerijidir. Psikosomatik hastaliklar tin
beden etkilesmesidir. Tin rahatsizlandiginda bedenin de rahatsizlanabilecegini biliyoruz. Bazi
bas ve mide agrilan bu tir bir etkilesmenin sonucudur. Fakat asil hastalanan ruhtur ama biz



onun farkina varamayiz. Farkina varmak istencle olur ki buna “Oz-Farkindalik” diyebiliriz.
Oz-farkindalik kendini tanimakla degil, kendini bilmekle ilgilidir. Deneyler géstermistir ki
insandan baska cok az sayida hayvan kendini bilebiliyor. Bunlar: Sempanze, Goril ve Yunus
baliklaridir. Diger hayvanlarda bu vyeti yoktur. Su halde, disimizdakinin degil, kendi
bitlinligimizin farkina varmamiza éz-farkindalik veya “kendini bilmek” demekteyim.
Bu biliste bedenimizden ve tinimizden Ote, istencimiz etkindir. “Ego” dedigimiz bencil
yéniimiizii ve “Id” dedigimiz icglidiilerimizi isteng ile kisitlayip kontrol ettigimizde kendimizi
bilmis oluruz. Ruhsal boyutlari ileri olan kisilerin istengleri her an aktif ve etkindir. Onlar, elde
etmek istedikleri sonuglara istekleriyle degil, istencleriyle ulasirlar.

) Istenc enerjisine Etken Ruhsal Enerji de diyebiliriz. Bu bélimiiniin 22ci yazisi olan
Istek Yasasi baslikli yazimda ruhsal enerji sayesinde nelerin basarilabileceginden soz ettim
(2). Bunlar:

1.) Hastaliklarin tedavisi (Sifacilik).

2.) Ruhsal irtibatlar (Medyumluk)

3.) Kehanet galigmalari (Duyular étesi).
4.) Doga olaylarini etkileme.

5.) Diger insanlarla riiyada etkilesme.

Tim bu etkinlikler /stenc sayesinde olur. Istekle olmaz. Bu bakimdan modern
Kuantum savunucularinin “iste olsun” iddiasi istencin sulandiriimis, ici bosaltilmis seklidir.
Bati kiiltiirii ruhsal enerjiyi kabul etmedidinden, istencin de ne oldugunu bilmez. Ingilizce
bélimindeki son yazimda “will” kavramindan séz ediyorum (3). Will kavrami ile isten¢
kavrami yakindan iligkilidir. Burada s6zi edilen “will”, istemek olan “want” sdziinden farkhdir.
Akil ve mantikla istemenin gok daha 6tesinde bir enerjiden kaynaklanir.

Zaten ‘madde’ dedigimiz sey de enerjiden ibarettir. Einstein E = mc® denklemiyle kiitle
ile enerjinin esdeger olduklarini géstermistir. Dolayisiyla, enerji kavramini en genel sekliyle
kabullenmekte yarar vardir. E§er ruhsal enerjiyi 6lclip sayisal olarak ifade edemiyorsak,
nedeni akil ve ikili mantigin O&tesinde olusundandir. EJer mantigimizi Aristo’nun ikili
mantigindan Hem-hem mantigina doénistirirsek, hem kendimizi hem de g¢evremizi daha iyi
kavrayabiliriz. Bu konuya Bilim bélimiinde 32 sayili Insan ve Evren baslikli yazmda
degindim (4).

Istenc, sadece duyular 6tesi etkilesme ile kisith degildir. Bir probleminiz varsa ve onu
akil mantikla ¢dzemiyorsaniz, devreye istencinizi sokmaniz gerekir. Yani tiim varliginizla
problemin ¢éziimiine odaklanmaniz gerekir. O zaman ¢dziim aniden ve hi¢ beklenmedik bir
anda gelir. Newton yer gekimi konusuna tiim varlidiyla odaklanmasaydi bir elmanin basina
dismesiyle yer cekim yasasini yazamazdi. Newton’un istenci etkin olmus ve Uizerinde
yogunlasip bir tlrli ¢6zemedigi problemi aniden ¢ozlivermistir. Demek ki isteng, herkesin
emrinde olan ve her tirli sorunumuzda yardimci olabilen bir tiir enerjidir. Yeter ki bu eneriji
ile butinlesip etkin hale gegirebilelim.
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