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Kuantum ve Tasavvuf (1)

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Kuantum Kurami ile Tasavvuf iliskisini iki sayfada 6zetlemek mimkin degildir. Bu
bakimdan bu iligkiyi iki yazida aktarmayi amacliyorum. Klasik fizik bakis agisinin temelinde
batida “Aydinlanma Ddnemi” olarak bilinen bir dénemde gelistirilmis olan ilkeler yatmaktadir.
Kuantum kurami bu ilkeleri ¢lriitmis ve onlarin birer varsayim olduklarini ortaya koymustur.
Esas itibariyle 4 tane varsaym vardir. Bunlar Nesnellik, Yerellik, Indirgeyicilik ve
Pozitiflik varsayimlandir. Sirasiyla onlari yorumlarken Kuantum kurami ile Tasavvuf
iliskilerinden de stz edecegim.

Nesnellik varsayimi:

Evrenin birbirlerinden kopuk nesnelerden olusmus oldugu varsayimidir. Bu varsayima
gore nesneler cevrelerinden yaltilip incelendiklerinde ve ozellikleri belirlendiginde, onlari
anlamis oluruz. Bu goéris Kuantum Kurami'na gore eksik ve gegersizdir. Gdzlem ve deney
belli bir bilgi verse de 6nemli olan her seye Hakk goziiyle bakarak hakikatine ulagmaktir.
Gergek ile hakikat bu acidan farkli kavramlardir. Gercege deney ve gozlem ile ulasilr.
Hakikate ulasmak icin gonul g6zu ile buttnsel ve birlestirici bir bakis gerekir. Niyazi Misri
(1618 — 1693) bu siirinde gonil goziiyle bakmanin 6nemine deginiyor (1):

Her seye mahluk goziiyle baksan ol mahluk olur.
Hakk goziiyle bak ki, nur-i Yezdan andadir.
Vahdeti kesrette bulmak, kesreti vahdette hem,
Bir ilimdir ol ki ciimle ilm-i irfan andadir.
Ibret ile ses cihetten goriinen esyaya bak.
Cuimle bir ayinedir, kim vech-i Rahman andadir.

(Nur-i Yezdan: Tanrinin kutsal isigi, Vech: Yiiz, tarz)

Mahluk (yaratiimig, halk olmus canli) gdziiyle bakmak, ayirimci mantikla distinmek
demektir. Bu bakista bir yaratan bir de yaratilan bulunur. Ayinmca mantik nesnellik ve
indirgeyicilik icerir. Oysaki Hakk (mutlak varlik) gézlyle bakmak, ayirmsiz ve bitiinsel
bakistir. Hakk, Hakikat, Muhakkak s6zleri arasindaki anlam iligkisi Mutlaka var olmasi gereken
bir teklige isaret eder. Zira Kuantum kurami her nesnenin enerji yogunlugu oldugunu iddia



eder. Teklikte coklugu ve goklukta tekligi bulan arif kisi Kuantum Mantigina uygun distndir.
Her nesneye ve olaya birlestirici ve ayirnm yapmayan gonil goziiyle bakarsak, koruyucu
Rahmanin/Allah’in giizel yiiziinii gériiriiz. “Giizel yiiz” ile kastedilen surat degil, sifattir. Islam
dininde Allah’in 99 sifati vardir ki bunlara Esma-iil Hiisna (gizel isimler) denir. Surat ve
suret sozleri dis ile, siret ve sifat ise ig ile iliskilidir. Tasavvuf geleneginde ig-dis ayirimi
yapiimadigindan sifat yerine surat kullanmak bir geliski olusturmaz.

Yerellik varsayimu:

Etkilesimlerin sadece yerel nedenlere dayali olduklari varsayimidir. Goérelilik kurami
uzaktan ve aninda, isiktan hizli etkilerin bulunamayacadi iddiasinda bulunur. Bunu da Einstein
EPR (Einstein-Podolsky-Rosen) dislince deneyi olarak ileri siirmiis, ancak sonradan yapilan
deneyler 1siktan hizli yerel olmayan etkilesmelerin mimkiin oldugu deneysel olarak
kanitlanmistir. Bu deneyler evrenin bir ayrilmaz ve parcalanmaz biitiin olusturdugunu ve her
nesnenin ‘bagimli’ oldugunu gostermistir. Neye bagimli diye soracak olursaniz, “birbirlerine
bagiml” demek gerekir. Bu konuda 27 sayili Isiktan hizh Etkilesim baslikli yazima bakiniz

(2).

Evrendeki nesnelerin birbirlerine olan badimliliklarini ve etkilesimlerini Mevlana
Celaleddin Rumi (1207 — 1273) soyle ifade ediyor:

Yerde ve gokte ne varsa her biri zerre zerre kendi cinsine
kehruba gibidir.

(Kehruba=Kehribar gibi gekici)

“Kendi cinsine gekmek” sozlerinde gizli olan anlam, canlilarda kaltimsal baghhgin ve
cansizlarda kimyasal baglihgin bulundugudur. Kehribar cubugu kumasa surttiigiimiizde kagit
parcalarini ¢eker. Su halde Mevlana'nin sozlerinde elektrik ¢ekim alani da gizlidir. Kadim
doénemde doga farkl bilimsel disiplinlerle incelenmezdi. Ilim sahibi kisi, bircok disiplini
birlestirebilen kisiydi. Ornegin Ibn-i Sina (980 — 1037) hem yazar, hem tip adami, hem
filozof hem de bilim adamiydi. Bircok disipline hakim bir ilim adamiydi. Bircok disiplini
birlestirip aralarindaki ortak ydnleri bulabilen ve hepsinin sentezini yapabilen insan, yerel
distinmeyen ve bilgili olmaktan éte bilge olan insandir.

Indirgeyicilik varsayimu:

Nesneleri anlamak icin onlar boliip parcalamanin gerekli oldugu varsayimidir. Gliniimiizde
tim disiplinler bu yaklagimi uyguluyorlar. Ornegin, fizik bilimi maddeyi indirgemis ve
parcalayarak temel yapi taslarini bulacagini ummustur. Oysaki CERN'de gergeklestirilmis
ylksek hizlarda proton carpismalari dahi kesin bir sonuca ulasmis ve en temel parcacigi
bulabilmis degildir. Higgs parcaciginin dahi basit olmayip, daha temelde duran
parcaciklardan olusmus olabilecegi hakkinda gorusler ileri siirilmektedir. Zira bir biitlin onu
olusturan pargalarin toplamindan fazladir. Eger nesneler doniisen enerji yogunluklarindan
ibaretse, “temel parcaclkk” kavrami dahi yanilticc olmaktadir. Nitekim modern fizik
kuramlarinda parcacik kavrami vyerine titresen dalgalardan, sicimlerden hatta titresen
“membran” denen ylizeylerden séz edilmektedir. Dolayisiyla, bitiini parcalarina ayirarak en



temel parcacia ulasacagimiz gorlisi bir varsayimdan ibarettir. Ayrica, parcalayarak, ayirim
yaparak ve indirgeyerek biitiinde bulunan anlami da kaybetmis oluruz. Insan, onu olusturan
organlarin toplamindan daha fazladir. Bakin bu konuda bilge sair Niyazi Misri ne diyor (3):

Bahr icinde katreyim, bahr oldu hayran bana.
Fers icinde zerreyim, ars oldu seyran bana.
Dost goriindii giin ayan, kalmadi bir sey nihan.
Tufan olursa cihan, bir katre tufan bana.
Surette nem var benim, siyrettedir madenim.
Kopsa kiyamet bugiin, gelmez perisan bana.
Kaf-1 dil Anka’siyim, sirrin asinasiyim.
Endiseler hasiyim, ad oldu insan bana.
Niyazi’'nin dilinden, Yunus’durur sdyleyen.
Herkese ¢iin can gerek, Yunus’durur can bana.

(Katre: damla, Bahr: deniz, Fers: Yeryiizii, Siyret: Icsel Ahlak, Nihan: sakli)

Bu siirde s6zi edilen “dost” Tanri/Allah'tir. Sufiler icin “Allah”, korkutan ve
cezalandiran bir varlik olmayip, destekleyip yol gosteren bir dosttur. Niyazi Misri Yunus
Emre'yi cani kadar sevdigini ve kendi agzindan Yunus'un konustugunu soyliiyor. Bu sozlerde
ayiran ve indirgeyen bakis yerine birlestiren ve baglayan bakis bulunuyor.

Pozitiflik varsayimi:

Evrende var olanlarin ve aralarindaki etkilesmelerin o&lgllebilir oldugu varsayimidir.
Glnimuzde pozitif bilimler diger bilimsel yaklasimlarin 6niine gecmis, tek ciddiye alinmasi
gereken yaklasim statlislini kazanmigtir. Bu yaklasim teknik ve teknolojinin gelismesinde
blylik yarar saglamistir. Bu yarara bakarak bilim cevrelerinde biyik bir 6zgliven gelismis ve
pozitif 6lglim metodunun her disiplinde gegerli olmasi gerektigi gortisi yerlesmistir.

Oysaki tim cabalara ragmen ve elde edilmis birgok basarlya ragmen o6lgim metodu ile
kesin sonug elde etmek mimkiin degildir. Zira 0lglilen ile dlgen arasinda boyut farki yoksa
ikisi arasinda bir bag olusur ve kesin sonug elde edilemez; ancak goreli ve eksik bir sonug
elde edilebilir. Ornegin, bir elektronun yerini saptamak icin onu bir isik parcacigi olan foton ile
carpistirdigimizda, foton geri déniip bize bilgi aktarana kadar elektron bulundudu yerden
farkli bir yere dogru hareket etmis olacaktir. Dolayisiyla 6lcim metodunun da limiti vardir.
Ozellikle Kuantum Kuraminin gecerli oldugu atom-alti parcaciklar séz konusu oldugunda
Olcimde Dbelirsizlikler artmaktadir. Bu konuda Werner Heisenberg (1901 - 1976)
Belirsizlik ilkesini ileri stirmis ve 6lciim metodunun limitlerini sayisal olarak bulmustur. Bu
konuda 12 sayil Belirsizlik Ilkesi baslikli yazima bakiniz (4).



Tasavvuf anlayisina gore evrenin olusumundan 6nce ve hatta Tanri/Allah varliginin dahi
gerisinde bilinmesi miimkiin olmayan belirsiz bir alem bulunur. Bu aleme Hahut alemi denir.
Hahut aleminin bir dider adi “gayb-ul gayb'dir ki, anlami bilinmeyenlerin Gtesindeki
bilinmeyendir. Yani tam anlamiyla belirsizlik alemi olup 6lclime ve tanima sigmayan kutsal
ruhun veya “ruh-il kudsimin alemidir. Bu aleme ehadiyet veya vahdaniyet dlemi de
denir.

Siireksizlik:

Kuantum fizigindeki sireksizlik tim mikro elektronigi degistirmis, sureklilik yerine
sureksizlik 6nem kazanmistir. Glnidmizde analog (surekli) teknoloji gittikce yerini dijital
(surreksiz) teknolojiye birakmaktadir. Bilgisayarlar, cep telefonlari, uydu ile haberlesmeler ve
HD televizyonlar dijital teknolojinin Grtnddurler. Kiguk adimlara bdliinen hareket sayesinde
hata payl azalmakta hem ses hem de goriinti netlik kazanarak iletisimin berrakligi ve
kesinligi saglanmaktadir. Kuantum fiziginin etkileyecedi bir diger teknolojik alan da
nanoteknoloji denen cok kigcik olcekli (milimetrik) alet ve makinelerin teknolojisidir.
Oniimiizdeki yillarda nanoteknoloji pek ¢ok alanda yasamimizin parcasi olmaya adaydir.
Ozellikle tibbi aletlerde ve robot sistemlerinde nanoteknoloji yaygin olarak uygulanacaktir.

Klasik Newton fiziginde ise zaman ve mekan siirekli kabul edilirler. Bizim gevremizdeki
olaylar strekli olarak algilamamizin nedeni beynimizin siireksizligi ve kopuklugu sireklilige
donistirmesinden dolayidir. Dolayisiyla insan séz konusu oldugunda her iki bakis da gegerli
olmaktadir. Dogru anlayls Hem-Hem mantigini kullanarak evrendeki tiim hareketlerin ve
degisimlerin hem siirekli hem de siireksiz olduklarini kabul etmektir. Bu konuda 20 sayili
Siireksiz Gergeklik baslkli yazima bakiniz (5). Hem-Hem mantigi kadim dénemde bilge
kisilerin dlslince yapisinin temelini olusturmustur. Mevlana isigin hem dalga hem parcacik
ozelligi tasidigini su sézlerle ifade etmistir:

Su pencereden gelen giines i1sigina bak. Icindeki zerreler
sufiler gibi doniip durmada. Hangi vurusla, hangi nagmeyle,
kimsecikler bilmez. Oynayanlar apacik meydanda. Calgicilar ise sir
gibi gizli. Hepsinden iistiin bizim ic semamiz. Yiiz gesit sevkle, yiiz
cesit nazla O'nun huzurunda doniip durmada.

Mevlana “ic sema” soziiyle insanin sadece bedenden ibaret olmadidini, ayrica
dalgasal bir 0zellige sahip oldugunu belirtiyor. Gercekten de insan hem siirekli hem de
sureksiz bir varliktir. Distince boyutunda siirekli, beden boyutunda siireksizdir.
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