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Kuantum ve Tasavvuf (2)

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Nesnellik varsayimina goére evren birbirlerinden kopuk nesnelerden
olusmustur. Bu konuya bir 6nceki yazimda degindim. Oysaki hem Gorelilik kuramina hem de
Kuantum kuramina gore nesneler bir enerji adi icinde birbirlerine bagimhidirlar. Bu bagimlilik
yerel olmayan bir etkilesme seklinde gergeklesiyor. Enerji aginin bilimsel adi Enerji
alanidir. Zaten ‘madde’ dedigimiz sey de enerjiden ibarettir. Einstein E = mc? denklemiyle
kiitle ile enerjinin esdeger olduklarini géstermistir. Her nesne bu eneriji alani iginde yerel bir
yogunluk olup, 1sik hizindan daha yiiksek hizlarda etkilesebilir. Kuantum kuramina gore:

Eger bir yapr baslangicta bir biitiin olusturmus ise, o yapiy! parcalasaniz
dahi parcalar arasinda etkilesim yerel olmayan bir bicimde devam eder.

Tasavvufa gore bu bitilinsel birlik alanina Vahdaniyet alam dendigini bir 6nceki
yazimda degindim. Muhiddin Ibn-iil-Arabinin (1165 - 1240) Vahdet-i-Viicad
anlayisinda Vahdet (Birlik) ve WViicid (Varlk) olduguna gore, enerji alanindaki tim var
olanlar (evrendeki canl ve cansizlar) bitilinsel bir birlik icinde alana bagimlidirlar. Demek ki
hem modern bilimler hem de tasavvuf Ogretisi biitiinsel olan bir cevher (kaynak) alanini
kabul ediyorlar. Her var olan bu kaynakla kopmaz bir birliktelik ve bagimlilik igindedir. Bu
gercegi gbren Yunus Emre soyle demis:

Ben burada seyreder iken, aceb sirra erdim ahi.
Bir siz dahi sizde goriin, dostu bende gordiim ahi.
Bende baktim, bende gordiim, benim ile ben olani,

Bu surete can verenin kim idiigiin bildiim ahi.

Ben isteyiip buldum onu, ol ben ise ya ben hani?

Secemezem ondan beni, bir kez ol oldum ahi.

Yunus “ayri dedil kildan kila” derken biitiinsel birlige isaret ediyor. Ancak “Ben isteyip
buldum onu” séziliyle de 6zgir iradeyi kabul ediyor. Dolayisiyla insan biitiinsel enerji alani
olan kaynaga hem bagimlidir hem de 6zgiir irade sahibi oldudu icin bagimsizdir. Ikili Aristo
mantigina gbre bir nesne ya bagimh veya bagimsiz olabilir. Hem bagimh hem bagimsiz
olamaz. Ya-Veya mantigina gére bir énerme ya dogrudur veya yanlis. Uciincii bir olanak



yoktur. Aristo mantiginda bu ilkeye veya varsayima “iigiincii halin olmazhgi” denir. Oysaki
Kuantum diinyasinda bir sey iki farkli ve karsit 6zellik barindirabilir. Ornegin bir foton veya
elektron hem pargacik hem de dalga 6zelligi gosterebilir. Dalga parcacik degildir ve parcacik
dalga degildir. iki 6zelligi birlikte géremeyisimizin nedeni, deneylerimizi ya-veya manti§ina
gbre kurmus olmamizdan dolayidir. Ayni nesnede bulunan iki zit 6zelligi kavrayabilmek igin
yeni bir mantida gerek vardir. Bu yeni mantiga “Kuantum kuraminin manti§i” veya daha
genel bir ifade ile Hem-Hem mantigi adini verebiliriz. Clinkii Hem-Hem mantigi sadece
Kuantumun mikro diinyasinda dedil, yasadigimiz makro diinyada da gegerlidir.

Hem-Hem mantigina gore ikili, karsit ve ayinmli diistince yerine bitlincil ve ayirimsiz
distince sekli gegerlidir. Zira dogada isbirligi, uyum ve beraberlik vardir. Bu bakimdan canlilar
ve cansizlar hem bagimhdirlar hem de bagimsizdirlar. Hem-Hem mantigi Friedrich Hegel'in
(1770 — 1831) Diyalektik mantigindan farklidir. Diyalektik mantikta tez ile antitez kabul
edilir ve ikisinden bir sentez yapilir. Tez ile antitez birbirlerinin karsitidirlar ve ayrik dururlar.
Hem-Hem mantiginda ise karsitlar ayni nesnede bulunabilirler ve ayrik degildirler. Karsit
durumlar gilindelik yasam gercekliginde var olsalar dahi Hakikatte ayirimsizdirlar ve
birbirlerine karsit degildirler.

Tum bilimler gercegi dis diinyada ararlar. Hakikat ise dista degil icte aranmalidir.
Insan hakikati ararken dis diinyaya degil, kendi i¢ diinyasina yénelmelidir. Bakin Niyazi
Misri bu konuda ne diyor:

Derman arardim derdime derdim bana derman imis
Biirhan sorardim aslima aslim bana biirhan imis

Sag u solu gozler idim dost yiiziinii gorsem deyu,
Ben tasrada arar idim ol can iginde can imis.

Oyle sanirdim ayriyem, dost gayridir ben gayriyem,
Benden goriip isideni bildim ki ol canan imis.

Savm u salat u hacc ile sanma biter zahid isin,
Insan-1 Kamil olmaga lazim olan irfan imis.

(Derman: Care, Biirhan: Kanit, Savm: Orug, Salat: Namaz, Zahid: Asiri dindar kisi)

Demek ki hakikate yaklasmak icin irfan sahibi olmak, arif olmak gerekir. Arifin bakigi
ayinma ve siniflandinicr degildir. Alim veya bilim insani dis diinyada deney ve gézlem
yaparken, arif kendi i¢ diinyasina yonelerek marifet sahibi olur. Aradaki fark birinde (ilimde)
akil ve ikili mantigin bulunusu, digerinde ise katilim ve Hem-Hem mantiginin bulunusudur.
Marifetin ortaya cikisi hem dislinceyle olur, hem de dislinceyle olmaz. Marifet, sezginin
yardimiyla, bir anda ve diisiinmeden ortaya c¢ikar. Bunun nasil ciktigini arif olan kisi de
anlayamaz, ¢lnkd akil ve mantikla kisi kendini taniyamaz. Bakin Yunus Emre kendini
tanimak konusunda ne demis:

_Ilim ilim bilmektir
Ilim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsin
Ya nice okumaktir.



Okumaktan murat ne
Kisi Hakk'i bilmektir
Ciin okudun bilmezsin
Ha bir kuru ekmektir.

Okudum bildim deme
Cok taat kildim deme
Eger Hakk bilmez isen
Abes yere yelmektir.

Dort kitabin manasi
Bellidir bir elifte
Sen elifi bilmezsin
Bu nice okumaktir.

Tasavvuf ehli “tanimak=bilmek” kavramini Ug farkli boyutta agiklamigtir. Bunlar, Ilm-
el Yakin, Ayn-el Yakin ve Hakk-el Yakin boyutlaridir. Alimin veya bilim insaninin olaylara
bakisina Ilm-el Yakin boyutu denir. Ilm-el Yakin bakisi ayirma ve siniflandiricidir. Olaylara
katiimla yaklasan arif kisinin bakisi ise Ayn-el Yakin boyutudur. Bu bakis aynaya bakar gibi
kendi icine yoneliktir. Nitekim Arapga olan “ayn” sozii g6z demektir. Turkcedeki ayna szl
‘ayn’ soziinden tlremistir; zira insan aynada kendini gorir ve goritli kendisiyle aymidir. Su
halde Ayn-el Yakin bakisiyla insan zahirde (dista) batirn (igi) goriir. Tasavvuf ehli bu geliskili
bakisi aciklamak icin Siibat soziini kullanmistir. Sub(t durumunda insan hem somut bir
sekilde vardir hem de yoktur. Siib(it olan hem sabittir hem degildir. Tasavvuf anlayisinda
subut olan “varliklara” Ayan-1 Sabiteler adi verilir.

Ayan-1 Sabiteler, Muhiddin Ibnii‘l-Arabi‘ye gére ikili dogaya sahiptirler. Onlar hem
belirgindirler hem dedildirler. Bir baska ifadeyle, Ayan-1 Sabiteler var olanlarin aleminde
yokturlar ama ehadiyet aleminde vardirlar. Bir bakima hem ickindirler hem de askindirlar.
Ayan-i Sabiteler nesnelerin varlik dleminde belirmelerini saglayan temel dzelliklerdir.

Kuantum kuramina gore var olanlar bitlinsel enerji alaninda olusan yerel eneriji
yogunluklaridir. Bu olusum, alanin her an titresmesinden dolayidir. Kuantum kuraminda bu
titresimlere “"Kuantum Fluiktiiasyonlan” denir. Fliiktiiasyon dalgalanma demektir. Fakat
kuantum alaninin dalgalanmasi diizenli olmayip, diizensiz ve kaotiktir. Yani kaynak diizensiz
bir kaos alani olsa da kaostan kozmos, yani karmagadan dulizen ortaya gikar.

Demek ki evren hem diizensizdir hem de dizenli. Bu iki zit 6zellik sayesinde evren
varhigini siirdiirmektedir. E§er evrende sadece karmasa olsaydi simdiye kadar coktan dagilip
yok olmasi gerekirdi. Zira Bliyilkk Patlama (Big Bang) modeline gbre evren bir Kuantum
Fluktuasyonu ile baglamis ve hizla genisleyip blylimustir. Halen de genislemeye devam
etmektedir, ama diizenli yapilarin varligi evrenin dadilip yok olusuna engel olmaktadir.
Evrende sadece diizen olsaydi, tek bir ates topu halinde kalacak ve ne goékadalari, ne
yildizlar, ne de yasam olacakti. Bu konuda 31 sayill Dogada Diizen ve Karmasa baslikl
yazima bakiniz (*).

(*) http://www.halukberkmen.net/pdf/198.pdf




