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Georges Gurdjieff (1866 — 1949) diinyaca meshur olmus bir bilge kisidir. Babasi
koy koy dolasip saz esliginde siirler okuyan, masallar sdyleyen ve Anadolu dsik/ik gelenegini
surdiren bir halk ozani idi. Babasinin etkisiyle kiiglik yasta kadim bilgelik ile ilgilenmig olan
Gurdjieff, 1913 yilinda Moskova‘da ilk bilgelik okulunu kurdu. 1917 Rus devriminin zor sartlari
onun grubuyla Rusya’dan ayrilmasina ve énce kisa bir siireliine Istanbula gelmesine,
ardindan Paris’e yerlesmesine neden oldu.

Gurdjieffin egitim sisteminde sadece bilgelik degil, ayrica mizik ve bir tiir kutsal dans
da bulunur. Amag, insanin kendisini taniyarak wyanik kalmasini saglamaktir. Zira Gurdjieff'e
gore her insan adeta bir uyurgezer gibi, farkinda olmadan yasamaktadir ve uyanmasi gerekir.
Gurdjieff'in 6gretisini diinyaya Insanin Gergegi adli kitabiyla P. D. Uspensky (1) ve miizik
ile dansini Thomas ile Olga de Hartmann cifti tanitmigtir (2).

Gurdjieff insanlari 9 tip olarak siniflamis karakterlerin birbirleriyle olan iligkilerini 9 esit
parcaya bolinmis bir cember (izerinde gdstermistir. Bu simgeye Yunanca ‘dokuz’ demek olan
‘enea’ sozlinden milhem Eneagram denmistir (3). Her insan karakterinde bu dokuz tipten
biri 6zellikle baskindir ama diger tipler de karakterinde ikincil olarak bulunur. Genelde yaygin
olarak bulunan (g tip insan vardir. Bunlar, kdseleri 3, 6 ve 9 sayilariyla belirtilen bir tGggen
olustururlar. Altta solda eneagram ve saginda 9 karakter tipi gortliiyor.

Tip ARAYISI TEMEL icGUDUSU

1 Déniistiiriicii Iyilik, Biitiinliik, Denge

2 Yardimc Empati, Sevgi, Ask

3 isbitirici Fayda, Deger, Onem

4 Bireyselci Benlik, Bencillik, Kisilik
5 Arastirici Merak, Anlayis, Kavrayis
6 Kurala inanc, Yasalar, ilkeler
7 Atthma Basari, Mutluluk, Tatmin
8 Sorgulayici Gergeklik, Nedensellik

9 Barisci Huzur, Iyilik, Denge




Uc temel tip olan Isbitirici, Kurala ve Barisci olanlar bir eskenar (icgenin
koselerinde bulunurlar. Barisgi tip, en dederli ve 6nemli insan karakteri olarak (iggenin
tepesinde yer almaktadir. En 6nemsiz kabul edilen tipler ise Bireyselci ve Arastirici olanlardir.

Is-bitirici tip: Pratik zekalidir ve her faaliyetin, girisimin veya maddesel
nesnenin bir fayda saglamasini ister. Bu tipler cevrelerine deger katarlar ve
insanlara onem verirler. Kendilerine de ©onem verilmesini isterler. Genelde

Kurala tip: Yasalara ve toplum kurallarina énem verir. Ilkeli ve inanglidir. Dini
inanclari kuvvetli olup, evrenin diizenli ve kuralli bir yapi olduguna inanirlar.
Genelde hukukla, yasalarla ve inangla ilgili meslekleri secenler kuralc tiplerdir.

Barisci: Hayatta huzur ararlar ve geri planda kalmay: tercih ederler. Bu tipler
igin, iyilik, glzellik ve denge yasamlarinda 6nemli bir yer tutar. Ruhsallik,
bilgelik ve sanat ile ilgilenirler. Pratik sonuclardan cok, ideal c¢6ziimlerin
pesindedirler. Cevrelerinde ve diinyada barisin saglanmasi igin gayret ederler.

Eneagram’da gorildiglu gibi Arastinici tipler Atiimc, Sorgulayici, Bireyselci,
Donustiiriicli ve Yardimcadirlar. Bu tipler diinyayl ve cevrelerini degistirmek isterler. Kabul-
edile-gelmis kurallara da pek fazla énem vermezler. Bu bakimdan ne is-bitirici olmaya ne de
baris saglamaya calisirlar. Onlar igin ©6nemli olan sormak, sorusturmak, aramak ve
degistirmektir. Buluslariyla insanlida yardimci olsalar da beklenenden farkli hatta insanlida
zararl sonuglar ortaya ciksa da bu durum onlari pek ilgilendirmez. Bu bakimdan niyetleri iyi
olsa da diizensizlige ve karmasaya da neden olabilirler.

Gurdjieff’e gore kendini degistirmek, yani bilge ve barisgl bir kisilik kazanabilmek igin
bliylik caba harcamak gerekir. Zira insan ancak “listiin gaba” ile uyanabilir (4). Bu baglamda
‘uyanmak’ farkinda olmak, kendini bilmek ve tanimak demektir. Gurdjieff diyor ki:

Teorik olarak insan uyanmaya muktedirdir. Fakat pratikte bu
hemen hemen imkansizdir. Zira bir an icin o, uyanip gozlerini
actiginda uykuya dalmasina neden olan biitiin kuvvetler onun
lizerinde on misli fazla enerji ile faaliyet gostermeye baslarlar ve o,
uyanik oldugunu veya uyanmakta oldugunu hayal ederek yine
derhal uykuya doéner (5).

insanlarin uyanmasini saglamak icin Gurdjieff ‘DUR’ oyununu icat etmisti. Etrafindaki
ogrencilerine hi¢ beklemedikleri bir anda “dur” der ve onlarin o anda heykel gibi hareketsiz
kalmalarini isterdi. Bu ¢ok zor bir oyundu. Ornegin tam cay icerken cay bardadi dudaginiza
deddigi anda “dur” dendigini diistiniin. Cayi icemezsiniz. Bardagi geri koyamazsiniz. Elinizi
oynatamazsiniz. Ne kadar zor bir durum degil mi? Ama Gurdjieff “tamam” diyene kadar o
durumda kalmak zorundasiniz.

Gurdjiev bu oyunu farkindahdi arttirmak icin icat etmisti. Clnk{ biliyordu ki
farkindaldin ilk adimi bedensel ve fiziksel farkindaliktir. Ondan sonra ifade (s6z) farkindaligi
ve nihayet var-olma farkindaligi gelecektir. Anadolu gelenedinde “eline, beline, diline hakim
ol” s6zii ayni biling dlizeyine isaret eder. Kendini bilmek ve farkinda olarak yasamak etki-tepki
mekanizmasinin Otesine gegmeyi gerektirir. Etki-tepki mekanizmasi iginde olan bir insan
makine gibidir. Zira makine bilingsizce etkiye tepki gostererek calisir. Bilingli insan anda yasar
ve gerektiginde etkiye tepki de verebilir, ama bu davranisi siirdiirmez ve aninda hem kendine
hem de duruma hakim olmay basarir.



Gurdjieff: “Insanlar birer makinedirler ve makinelerden mekanik davraniglar disinda
hicbir sey beklenemez” demistir. Insanlarin mekanik tepkilerden ve davranislardan
kurtulmalari icin hangi amaca hizmet ettiklerini kavramalari ve farkina varmalar gerekir. Bu
bilince ulasmak ise kendiliginden olacak is degildir. Insanlari bilinglendirecek ve uyanmalarini
saglayacak bir yardimciya (mirside) gereksinmeleri vardir. Gurdjieff: “Insan uyandiginda
olebilir, oldiigiinde dogabilir”’ demistir (6).

Bu anlayis Tasavvuf 6gretisinde “Olmeden 6nce 6lmek” seklinde bulunmaktadir.
‘Olmek’ kavrami fiziksel 6liim olmayip, i¢ gelisimi dnleyen takintilardan ve beklentilerden
gergekten kurtulup onlan terk etmek anlamini igerir. ‘Dogmak’ ise, yeni bir geligimin
baslamasi, 6z benligin ortaya gikmasi ve farkll bir biling diizeyine ulasiimasi durumudur.

Insanlar bu diinyada dogarlar yasarlar ve éliirler. Fakat pek cogu neden bu diinyaya
geldiginin ve hangi amaca hizmet ettiginin, hangi ideolojinin oyuncagdi oldugunun farkinda
bile degildir. Yasamlar bir hay-huy, bir etki-tepki miicadelesi icinde stirlip gider. Calisirlar,
evlenirler, cocuk yaparlar, gocuk buydatirler, yaslanip emekli olurlar ama bir giin olsun “benim
bu dinyada var olmamin amaci ne?” diye sormazlar. Clinkli bu sorunun cevabini vermek igin
kendileri ile hesaplasmalari gerekir. Ne gecmisin hatiralari ne de gelecegin hayalleri onlar
etkilememeli, icinde bulunduklari durumun bilincinde olmalari gerekir. Etki ve tepkinin
Otesinde durumun bilincinde olabilmek igin beklenti ve saplantilardan kurtulmus olmak
gerekir.

Beklentiler gelecekle, saplantilar ise gegmigle ilgilidir. Oysaki an'da yasayinca ne
gecmisin takintilari ne de gelecegin beklentileri etkin olabilir. An‘in farkina vararak yasamak
demek tercihli olmayan degerler lretmek demektir. Yani her sey, hem énemli hem de son
derece Onemsizdir. Zira Onem verdigimiz her durum veya kisi egomuzdan (bencil
nefsimizden) kaynaklanir. Bizi etki-tepki mekanizmasi icinde yasatan da egomuzdur. Egomuz
yani nefsimiz bizim ne kadar 6nemli bir varlik oldugumuzu hep tekrarlayip durur. Egomuz
surekli bizi korumaya calisan bir kalkan gibidir. Bu ego kalkaninin arkasina siginarak kendimizi
glvende hissederiz. Bu korunma mekanizmasini da gogu zaman “haysiyet, izzeti-nefis, saygin
kisilik” gibi kavramlarin arkasina gizleyerek kendimizi hakll gdstermeye calisiriz.

Oysaki kendini taniyarak ve farkinda olarak yasamak, kendi ile her an hesaplasmayi
ve icinde bulundugu insan tipini degistirmeyi gerektirir. Bunu basarabilmek icin de evrende
her var olanin esit derecede énemli oldugunu kavramakta yarar vardir. Ornegin, “Ben ailemi
her seye tercih ederim. Once esim ve cocuklarim gelir. Sonra diger insanlar” dedigimizde
olaylar tarafsiz bir gézle inceleyemeyiz. Tarafsiz olmak bazen bertaraf olmaya neden olsa da,
bilge kisiler icin 6nemli olan huzurlu, dengeli ve iyilik Greten bir yagam stirmektir.
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