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Bu vyazida yabancilagsma kavramini bitiinsel bir bakisla incelemek istiyorum.
Yabancilasma kavraminin Sosyolojik, Ekonomik, Kiiltiirel ve Psikolojik Yabancilasma
olarak tanimlanabilecek olan dort farklh boyutu vardir. Ancak bu boyutlar ig-ice gegmis
durumda, karmasik ve girift bir iliski icindedirler. Karmasik yapisina ragmen yabancilasmanin
bilimsel acgiklamasini da yapmanin mimkin oldugu gorisiindeyim. Bilimsel yorumuna
gegcmeden 6nce yabancilasmanin farkl boyutlarini inceleyelim.

Sosyolojik Yabancilasma

Belli bir insan grubu kendi Ulkelerini terk edip farkl bir Glkeye yerlesmeye gittiklerinde
yerli halk tarafindan yabanci muamelesi gorirler ve sosyal baskilarla karsilagirlar. Ama yillar
gecip gocmen grup yeni Ulkelerinde aile ve ig kurduklarinda kendilerini oranin yerlisi gibi
gormeye baslarlar ve yabanci olma &zelliklerini tedricen kaybederler. Avrupa (lkelerine
1960’ yillarda isGi olarak giden Turkler, bugilin artik kendilerini oranin yerli halki olarak kabul
etmekte ve yabanc muamelesi de gérmemektedirler (1).

Demek ki “sosyolojik yabancilasma” slrekli bir olgu olmayip zamanla “yerlilesme”
durumuna donisebilmektedir. Bu donlisim sadece insan hareketleri ile sinirl degildir.
Bedenimizde bulunan bircok faydali bakteri sistemimize disaridan yabanci “varliklar” olarak
girmigler ve zamanla sindirim sistemine sagladiklari faydadan dolayi yerli ve gerekli varliklara
donismuslerdir. Eger yeteri kadar geriye bakip tarihin derinliklerine uzanacak olursak,
goruriz ki “gercekten yerli” denebilecek toplum c¢ok az sayidadir. Amerika yerli halki olarak
kabul edilen Kizilderili gruplari dahi yeni kitaya Bering kara koprisu Uzerinden Asya’dan
gitmiglerdir (2). Daha sonralari Avrupa’dan Amerika kitasina gé¢ edenler de baslangicta
yabanciydilar. Fakat silah glcleri sayesinde yerli halki dar bir bdlgeye sirerek
yabancilastirmislardir.

Ekonomik Yabancilasma

Sosyolojik yabancilastirma eyleminde toplumlarin silah gicli ve bu silah giclind
olusturan ekonomik gelismiglik boyutu ©&nemli olmaktadir. Ekonomik gicl elinde
bulunduranlar hem yabancilasmakta hem de yabancilagtirmaktadirlar. Ekonomik gli¢ sadece
silah giicli degildir. Medya denen sesli ve yazili iletisim araglari ile film endstrisi de ekonomi



ile yakindan iliskilidir. Ifade 6zgiirligiinii savunan kapitalist toplumlarda medyanin etkisi
ekonomik yabancilasmaya biiyik katki saglamaktadir.

Ornegin, Hollywood filmlerinin tarihsel degisimine bir gdz atacak olursak, bu filmler
once Kizilderilileri, ardindan Japonlari, ardindan Sovyetler Birligini ve nihayet Misliiman
gruplari kotl kisiler ve zararli toplumlar olarak tanitmig, filmleri seyredenlerin diinya
gorusint  etkileyerek sosyal yabancilasmaya neden olmustur. Elbette ki bu
yabancilastirmanin kdkeninde ekonomik gikarlar yatmaktadir.

Karl Marx (1818 — 1883) yabancilasma kavramini is¢i sinifinin emeginden ve kendi
dretiminden uzaklagsmasi olarak yorumlamistir. Kapitalist toplumlarda isgGi-igveren ayirimi
ekonomik yabancilasmaya ve farkl gelir diizeyleri farkli yasam tarzlarina yol agmis, toplum
icinde kdlttrel farkhliklarin olusmasina da neden olmustur (3).

Kiiltiirel Yabancilasma

Gorildigi gibi ekonomik ve kiltiirel yabancilasma i¢ ice gecmis durumdadir. Kiiltiiri
tanimlamak gerekirse, “belli bir cografyada yasayan bir toplumun deger yargilarini olusturan
tim maddi ve manevi Uretimler” kiltiirli olusturmaktadir. Kiiltliriin dnemli bir 6gesi olan din
de yabancilasmaya neden olabilmektedir. Zira dini alet ederek vyaratilan yabancilasma
toplumlarin farkli degerleriyle ve inang sistemleriyle yakindan iliskilidir. Dogu ile Bati kiilttirQ
olarak tanimlanabilecek iki farkli diinya gorisinin temelindeki farki olusturan, Dogu
kiltiriinde maneviyatin, Bati kiltiiriinde ise maddiyatin agir bastigidir. Gliniimiizde artik bu
iki kdlttr arasindaki ekonomik ayirimlar blylk capta kalkmis olsa da inang sistemi ile yagam
tarzi arasindaki iliski devam etmekte ve giyim tarzina dahi yansimaktadir. Ulkemizde farkli
giyim tarzina sahip insanlar da dogal olarak birbirlerine yabancilasmaktadirlar.

Kiltirel yabancilasmay! dinlenen mizik tirinde dahi gdrmekteyiz. Varoslarda

yasayan insanlar ¢ogunlukla arabesk mizigini dinlerken, giivenlik duvarlariyla cevrili ve ancak
Ozel izinle girilebilen sitelerde yasayan zengin insanlar klasik ve hafif bati mdizigini
dinlemekten hoslanmaktadirlar. Bu da kdltiirel yabancilasmanin ekonomik yabancilasma ile
olan yakin bagina isaret eden diger bir olgudur.
Kapali bir bolgede yasamak veya yeni dislincelere kapali olmak, yabancilasmanin farkli fakat
benzer durumlaridir. Insanlarin kendilerini toplumdan soyutlamalarinda veya birtakim manevi
deger yargilarina sarilmalarinda savunma i¢gldiisiiniin etkin oldugu gériisiindeyim. Savunma
icglidisliniin asil nedeni, tiim var olan canli ve cansizlarin uyum sagladigi “Enerji Korunumu”
yasasinin sonucudur. Su noktada yabancilasma olgusuna bilimsel bir yorum getirmeyi uygun
gOrayorum.

Yabancilasmanin Bilimsel Yorumu

Bir nesnenin konumundan dolayi, diger nesnelere goreceli olarak sahip oldugu
enerjiye Potansiyel Enerji denir (4). Her var olanda potansiya denen bir durum enerjisi
bulunur. Potansiya kavramina Farabi (872 — 950) bilkuvve demis ve bu enerji etkin
oldugunda, yani kinetik enerjiye donistligliinde, bilfiil hale donlistigini soylemistir (5).
Dogada potansiyel ile kinetik enerjinin toplami korunur. Biri azaldikca digeri artar. Ancak bu
durum surtlinme gibi enerji kaybina yol agmayan “kapali” ortamlar icin gegerlidir. Genelde
sistemler hareket ettiklerinde siirtiinmeden dolayi enerji kaybina ugrarlar. Demek ki, en fazla
enerjiyi depolayabilmek icin miimkiin oldugu kadar az hareket etmekte fayda vardir. Bu da,
dodal olarak, izolasyona, kendini koruyup yalitmaya ve dolayisiyla yabancilasmaya neden



olmaktadir. Savunma mekanizmalarinin ve yabancilasmanin altinda yatan ilke, mimkin
oldugu kadar az eneriji sarf ederek maksimum enerji depolamanin gereksinimidir.

Ornegin, yerlesik toplum ile gdcebe toplum arasindaki farka bakalim. Yerlesik
toplumlar belli bir bélgede sabit kalmig olduklarindan isb6liml yaparak urettikleri yiyecekleri
depolayabilmislerdir. Boylece iklimin tarima elverisli olmadigi zamanlarda depoladiklari
yiyecekleri tiketerek varliklarini sirdlrebilmislerdir. Gdgebe toplumlar ise sirekli hareket
halinde olduklarindan yiyeceklerini depolama sansina sahip degildiler. Ancak tagiyabildikleri
kadarini beraberlerinde gotirebildiler. Bu durum onlarin sirekli yeni yiyecek ortamlari
aramalarina neden olmustur. Dolayisiyla enerji depolayamadiklarindan yerlesik toplumlari ani
bir saldin ile dagitmis olsalar da zaman gegctikge organize olan yerlesik toplumlar karsisinda
yenik dismdigler ve tarih sahnesinden silinmiglerdir. Enerjilerini korumus olan yerlesik
toplumlar cogalmis, gocebe toplumlar az sayida ve kenar-kosede (marjinal) kalmiglardir.

Insan davraniglarini, biiyik capta, Enerji Korunumu yasasinin yonlendirdigini
sdyleyebiliriz. Tim canli ve cansizlarin davraniglari bliylik capta bu yasaya uygunluk gosterir
(6). Varhigini siirdiirmek isteyen insanlarin en eski dénemlerden bu yana birlesip genis aileler,
klanlar, kabileler, boylar ve zamanla sehir devletleri ile kalabalik uluslar olusturmus olmalari
bu yasanin sonucudur. Uluslarin icinde daha kiicik topluluklar olusturan meslek kuruluslari,
loncalar, dernekler, vakiflar, politik partiler ve uluslararasi sirketler hep ayni yasanin geregi
olarak belirmiglerdir. Insanlarin bencil ve gikarc oluslarinin, birer ego varligi olarak servet ve
mevki pesinde kosmalarinin nedeni de gene bu yasadir. Hatta toplumda az calisip kisa yoldan
zengin olmak isteyenlerin de bu yasaya uygun davrandiklarini syleyebiliriz.

Bu yasanin ahlak “etik” felsefesindeki yansimasini Pragmatizm akiminda goriyoruz.
Yararcilik/Faydacilik olarak da adlandirilan bu gértise goére, bir durum veya davranis pratikte
yarar sagladigi olclide dogrudur (7). Pragmatizm bir felsefi akim olarak 1870l yillarda
Amerika’da baslamistir. Pragmatistler icin dilslince (akil) problem c¢ézmek ve harekete
gecmek icin gerekli olan bir alettir. Onlar icin faydal olan ve pratik cikarlara hizmet eden her
sey ‘dogrudur. Ancak bu goriiste mutlak bir dogru olmayip, goreli ve kisiden kisiye
degisebilen bir “kisisel dogru” s6z konusudur. Bu tir bir kisisel-dogru bakisi, yabancilasmaya
ve sen-ben ayirmina neden olmaktadir.

Gilnlimizde, insanhi@in bir biitlin olusturdugu genelde unutuluyor. Su grubun yararini
veya bu milletin gikarini distinerek davranmanin savaslara ve ¢ikar catismalarina neden
oldugu apacik ortadadir. Tim insanlarin ortak yararini disiinerek davranmak ve diger
toplumlarin ic islerine karismamak, enerji korunumu yasasinin en dogru uygulamasi oldugu
gorusiundeyim. Zira her etkiye karsi zit bir tepki olusur ve etki-tepki mekanizmasi sonucta
yabancilasmaya gui¢ kazandirmis olur.

Psikolojik Yabancilasma

Sadece hizmet etme hissiyle hareket ederek, hicbir ¢cikar hesabi yapmadan eylemde
bulunmak dodu kiiltlirlerindeki bilge insanlarin davranis sekli olmustur. Zira ‘bir sey yapmak
kadar, higbir sey yapmamak da gegerli bir segenektir. Nitekim Japonlarin Zazen dedikleri
meditasyon durumu “Higbir sey yapmadan sadece oturmak” anlamini tasir (8). Zazen, bedeni
sakinlestirerek zihni gereksiz takintilardan kurtaran, varolusun esas dodasini anlamaya
yardimci olan bir davranis seklidir. Varolusun esas dogasini anlayan insanin psikolojisi giigli
olup, ne yabancilasir ne de yabancilastirir.



Minimum enerji sarfiyla maksimum yogunlasmay! saglayabilen insana “bilge insan”
diyebiliriz. Bilge insan kendi dogasini anlamakla kalmaz, ayrica her konuda uyumlu ve dengeli
davranmayi da basarir. Bilge insan, egonun isteklerine boyun egmekten ve sen-ben ayirimi
yapip yabancilasmaktan da biyilk capta kurtulur. Dogu mistiklerinin uzun siireler orug
tutmalari, ydrirken zihinlerini bosaltarak meditasyon durumuna gegmeleri veya nefes
calismalarinda bulunmalari, hep enerji korunumu yasasi ile iligkilidir. Enerjisini korumay: bilen
insan hem daha saglikli hem de daha uyumlu olur. Saglk, denince sadece beden sagligini
kastetmiyorum; ayni zamanda ruh sagligini ve psikolojik dengeyi de kastediyorum. Psikolojisi
saglkli olan insanin gereksiz takintilar ve siskin egosu yoktur. Dolayisiyla psikolojisi zayif
olanlarin ve birtakim ©nyargilarla hareket edenlerin hem yabancilasmaya hem de
yabancilastirmaya yatkinlklari oldukca fazladir. Bu gibi durumlar, yabancilasmanin psikolojik
boyutunu da godzler éniine sermektedir (3). Ayrica bilge insanin 6zgliveni de giglidir. Zira
Ozgliven sahibi insan hem kendini tanir hem de karsisindakiyle duygudaslik kurmayi basarir.
Insanlar genelde akil ve mantikla iligki kurarlar. Duygularini bastirmaya ve miimkiin oldugu
kadar duygusal davranmamaya gayret ederler. Oysaki duygulariyla baglanti kuranlar kisilerle
bitiinlesirler ve yabancilasma hissetmezler. Bize hep “erkek aglamaz”, “erkek guglidir,
mantikhdir” sdzleri aktariimig ve adeta bos bir 6zgliven asilanmistir. Temelsiz olan bu bog
Ozgliven en ufak sarsintida yikilmig, guivensizlik duygusu yabancilasmayi da beraberinde
getirmistir.

Sonug olarak, yabancilasmanin girift yapisinin bilimsel bir temele dayandigini da iddia
edebiliriz. Insanin giiclii ve dengeli bir psikolojisi varsa enerji korunumu yasasini hem kendi
yararina hem de biitiiniin (tiim insanligin ve gevrenin) yararina uygulayabilir. Insan sadece
akil ve mantik varigi degildir. Duygularini bastiran insanlar en ufak bir kriz durumunda ya
kagmay! veya saldirmayi segmigler ve sonucta yabancilasma olgusuna neden olmuslardir.
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