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Afrika’dan Cikis

Doc. Dr. Haluk Berkmen

Homo Sapiens olarak adlandiriimis olan insan tirinin asil kaynagi dogu Afrika'dir.
Tanzania’nin Arusha bdlgesinde yapilan arastirmalar, glinimiizden 2,4 Milyon yil 6nce insansi
tiirlerin bu boélgede yasadiklarini gdstermistir. Ozellikle Ofdupai kanyonunda, ki bu isim
yanhslikla Olduvai olarak tanitilmistir, 1959 ve 1960 yillarinda Mary ve Louis Leakey dnemli
kesifler yapmiglardir (1).

insansi tiirlerin zaman cizelgesini altta gériiyoruz.

INSANSI TURLER Modern insan

Homo Sapiens

Homo Erectus —

Homo Habilis

Homo Ergaster H. Heanderthal

-2,5 Mil. -2 Mil. -1,5 Mil. -1 Mil. -500,000 Ginimiz

Homo Sapiens bu uzun zaman araliginin sadece son 120,000 yilinda gelismis ve
dinyaya yayllmistir. Oldupai kanyonu giiniimizde tamamen sudan yoksun corak bir bdlgedir.
Oysaki 120 bin yil 6nce su dolu ve derin olmamakla birlikte gesitli balik, yengeg ve midye
tlrlerinin yasadigi ince uzun bir goller bolgesiydi. Altta bu bélgeyi goriyoruz.
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Sagdaki resimde kanyonun giiniimiizdeki goriintiisiinii ve yaklasan ¢oli goriiyoruz. Bu
ince uzun ve si§ gollerde yasayan insansi tiirler besinlerini sudaki canlilardan elde ediyorlardi.
Fakat ormanlik bolgeden buralara gelmis olan insansilar agaglarda yasamaya uygun ellere ve
ayaklara sahiptiler. Sudaki canlilari yakalamak igin elleri gok daha cevik olmaliydi. Dala
tutunan eller koparan ellere doniismeliydi. Iste, bu nedenle si§ kanyonlarda yasamini



surdlren insansilarin uzun yillar ve pek cok nesil gectikten sonra anatomik yapilarinda
degisiklikler olusmaya basladi. Once parmaklari degisti. Bagsparmak yakalayip koparmaya
yardim edebilmesi icin uzadi. Dort parmak ise kisaldi. Ayakta da degisiklikler olustu. Artik
agaca tirmanmayan ve yere uzanip yasayan bu tiir yiirimek zorundaydi. Ozellikle suya
girdiginde dik durmak ve iki ayak (zerinde yiiriimek zorundaydi. Bu bakimdan omurgasi da
diizeldi ve kalga kemik yapisi da degismeye basladi.

insan .
4 . Maymun Insan

Tutunan Koparan

Uzun sire suda avlanmak zorunda kalan bu insansinin viicut killari dokilmeye basladi.
Sadece yiiziinde ve basinda killar kaldi. Zira bu bélgede giines tepede iken beynini koruyacak
killara gerek vardi. Tim bu degisiklikler Homo Sapiens denen modern insanin olusmasini
sagladi. Ustte el ve ayaklardaki degisiklikleri gériiyoruz. Geceleri acik havada yatan ve artik
agaca tirmanmayan insansi tiir korunmasizdi. Kendini koruyacak careler aramaya basladi.
Oncelikle hayvanlarin orman yanginlar sirasinda atesten korkup kactiklarini gérmiistii. Bu
bilgi onda atese sahip olmak istegini dogurdu. Yine bir yildirm diismesi sonucu orman
yanmaya baslayinca yanan bir dal alip bulundugu kanyonun kenarina getirmeyi basard.
Diger insansilar bundan korkmuslardi. Atesin tehlikeli oldugunu bildiklerinden bu olayi
cighklarla karsiladilar. Fakat yanan dali getirenin niyeti atese sahip olmakti. Onun igin etraftan
topladid dallarla bir 6bek yapti ve yanan dalla bu 6begi atesledi. Boylece gece vakti yabani
ve yirtici hayvanlarin saldirisindan korunmayi basardilar.

Homo sapiens beslendigi g6l varliklar sayesinde beyin icin gerekli olan ve zekayi
gelistiren fosfor elementine ve diger faydali minarelere sahipti. Artik ormanda adag
tepelerinde yasayan hemcinslerinden ¢ok daha zeki idi. Beyni de blyimeye baglamisti.
Kanyondaki yavas hareket eden canlilari elleriyle yakalamayi basariyordu. Fakat balik tutmak
hic de kolay degildi. Baliklar hem kaygan hem de hizli idiler. Bir alete gerek vardi. Ince uzun
bir dal parcasini zipkin olarak kullanmayi akil edince ilk ve en énemli silahini da icat etmis
oldu. Bu dal sayesinde baliklari hizli bir hareketle delip avlamayi ve ayrica kara hayvanlarina
bu dal sallayarak onlar uzaklastirmayi




basariyordu. Dal onun hem beslenmesini hem de korunmasini saglayan en 6nemli silahi oldu.
Ustte tahmini bir yiiz ¢izimini ve dik duran Homo Sapiens’in maymundan farkini gériiyoruz.

Blyiimeye baslayan beyni sayesinde varligini siirdiiren Homo Sapiens yeni bir tehlike
ile karsi karsiyaydi. Bu tehlike de ¢oliin yavas yavas yasadigi bolgeye yaklasmasiydi. Coliin
yaklasmasi ginlerin daha sicak olmasina ve kanyondaki suyun hizla buharlasmaya
baslamasina neden oldu. Sular buharlasip kanyon gittikce siglasmaya baslayinca kanyonda
yasayan su canlilari da azalmaya basladi. Beslenme bir sorun olmaya baslamisti. Gelisen
beyni onun bu bdlgeleri terk etmesi gerektigini ve yeni yasam alanlari aramasi gerektigini
soyllyordu. Giinimizden yaklasik 120,000 yil énce bu go¢ basladi ve Homo Sapiens dort bir
yana dogru yayilmaya baslad.

Orta Afrika bolgeleri ormanlarla doluydu. Homo Sapiens ise degismis ve tekrar
ormanin adaclarina tirmanacak el ve ayak yapilarini kaybetmisti. Yirlyen ayaklara ve
koparan cevik ellere sahipti. Ustelik elindeki diiz dal sayesinde kendini koruyacak bir alete da
sahipti. Bu bakimdan giineye ve kuzeye dogru dagiimaya karar verdi. Bir grup Afrika’nin en
gliney ucuna kadar yaylip oralara vyerlesti. Zira daha glineye gidemezdi. Deniz ile
karsilasmisti. Kuzeye giden grup ise c¢olden kacarak kuzey-dogu Afrika'dan ©once Arap
yarimadasina ve ardindan kiyiyi takip ederek tiim giiney Asya bdlgelerine yerlesti.

Elbette ki bu gé¢ cok uzun yillar aldi. Ustte bu géciin yillar icindeki gelisimini
goruyoruz. Yesil ile gosterilen bdlge kanyonlar bdlgesidir.

Scientific American dergisinin 16-Ekim-2015 tarihli sayisinda Homo Sapiens tirinin
giniimiizden 100,000 yil 6nce gliney-dogu Asya’ya ulastigini kanitlayan bir makale
yayinlandi. Gliney Cin bdlgesindeki bir magarada 47 adet insan disi bulundu ve bunlarin
tarihlenmesi yapildi. Makale yaklasik 120,000 yil énce Homo sapiens tiriinin Afrika’dan gog
etmeye basladigini onayliyor (2). Bu yeni bulus yukaridaki insan modelime destek veriyor.
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