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Yasadigimiz cada Bilgi Cagi denmektedir. Aktarilan bilgilere “enformasyon” da
denmektedir. Enformasyon sézi Latince “sekil vermek” anlamina gelen “informare” sdzlinden
tiiremistir. Ingilizce “information” soziinii in-formation olarak ayirirsak, “icsel sekillenme”
anlami ortaya cikar. Medya tarafindan aktarilan enformasyon insanlari bilgilendirirken, 6te
yandan icsel degisime de neden olmaktadir. Enformasyonla degisen insani kontrol etmek
daha kolay olmaktadir.

Fakat enformasyon igeren bilginin bir kisiye veya topluma aktariimig olmasi sart
degildir. Enformasyon her nesnede vardir ve hem aglk hem de gizli olabilir. Zira her
nesnenin bir icyapisi ve diizeni vardir. Ornegin bir kristalin atomlari belli bir diizen icinde
birbirlerine baglandiklarindan, kristaller enformasyon tasirlar. Kristallerdeki enformasyonun
insanlara faydali veya zararli olabilecegine inananlar da vardir. Gizli enformasyona 6rnek
olarak “kripto” denen evraki gdsterebiliriz. Kripto sozii “gizli olan” anlamindadir ve sifrelenmis
bilgidir. Dolayisiyla enformasyonu “dlizen veya sekil iceren, her var olanda gizli veya agik olan
bilgi” olarak tanimlayabiliriz. Clinkli enformasyon sdzlindeki “form” sdzctigl sekil ve yapi ile
ilgilidir. Formasyon sozu de “sekil vermek” demek olup, “formasyon sahibi insan” belirli bir
egitimden gegmis ve o egitimle zihni sekillenmis olan insandir. Demek ki enformasyonun ve
dolayisiyla egitimin insanlari sartlama ve varsayimlar olusturma glicli de vardir. Enformasyon
diizene sokan bilgi olduguna gore Entropi kavrami ile de yakindan iliskilidir ve ters orantilidir.
Diizen arttikca Entropinin azaldigini ve her var olan ¢ok parcacikl sistemde veya toplumda
gizli veya agik diizenin bulundugunu biliyoruz.

2003 yiinda Amerikal fizikci J. Beckenstein evrenin sadece enformasyondan ibaret
oldugunu ileri stirmistir. Fizik biliminin “bitiinsel enerji alan” olarak tanimladigi ortama
“enformasyon ortami” demek de mimkiindir. Evrende karmasa oldudu, diizen bulunmadig
gortsi genelde kabul edilir. Oysaki evrende gizli bir diizen vardir. Gokadalari kristalin
atomlar gibi diizenli bir sekilde evrende yayllmis olmasalar da biitiinsel bir baglilik ve tiimel
bir enformasyon agi bulundugunu soyleyebiliriz. Evrende diizen ile karmasanin i¢ ice
oldugundan 31 sayil Dogada Diizen ve Karmasa baslikli yazimda s6z ettim (1). Evren ile
insan beyni arasinda carpici benzerlikler vardir. Bu benzerliklerden 96 sayili Evren ve Beyin
baslikli yazimda soz ettim (2).



Bedenimizdeki enformasyon DNA molekillerinde bulunur. Her hiicremiz DNA molekiili
sayesinde enformasyon tasir. Genetik bilimiyle ugrasan bilim insanlari “Epigenetik” denen
yeni bir genetik dalindan s6z ediyorlar. Basitge aciklamak gerekirse, Epigenetik bilim dalina
gore, enformasyon genlerde bazi 0zel degisimlere neden olur ve bir nesilden Otekine
aktarilabilir. Enformasyon insan geninin Ustiinde bulunan birkag molekil sayesinde
aktariimaktadir. “Epi” sozii de zaten “Ustiinde” demektir. Ornegin, anasi ve babasi sisman
olanlarin asin sisman (obez) olmaya yatkin oluslan Epigenetik sayesinde aciklanmaktadir.
Epigenetik 1970lerden beri biliniyordu ama énemsenmiyordu. Insanlarin davranislarina DNA
kadar etkisi oldugu saptandigindan beri nemsenmeye baslanmistir. Epigenetigi esprili bir
sekilde anlatan su yaziya bikiniz (3).

Epigenetik sayesinde Genetik biliminin aciklayamadigi bazi 6zel durumlar da
aciklanabilmektedir. Ornegin, bazi tek yumurta ikizlerinin birinde beliren bir sistem hastaligi
digerinde belirmiyor. Sistem hastaliklar kalitimla ve dolayisiyla DNA ile ilgili oldugundan,
tamamen ayni DNA'ya sahip olan tek yumurta ikizlerinde farki sistem hastaliklari olusmamasi
gerekirdi. Bu durumu Genetik ile degil, Epigenetik ile agiklamak miimkiin oluyor.

Darwin’in evrim kuramina gore genetik degisimler yavas olur ve bircok nesil gegtikten
sonra degisimler belirgin olmaya baslar. Oysaki insan genomunun baz 6zelliklerini bir
molekiil ekleyerek degistirmek miimkiindiir. Insan geninin bir yerine bir metil grubu
eklendiginde genin kendisi degismese de davranigi degismekte, daha aktif veya daha atil
olabilmektedir. Epigenetik evrim dedildir ve genetik biliminin yerini almaz. Zira etkileri
gegcicidir ve gendeki degisimler en ¢ok bir veya iki nesil boyunca etkin olabilmektedir. Fransiz
bilim insani Jean Baptiste Lamarck (1744 — 1829) organizmalarin yasamlari boyunca
edindikleri tecriibelerini cocuklarina gecirebildiklerini savundugunda o kadar da haksiz
degilmis. Epigenetik bilimi sayesinde cevreden edinilen enformasyonun kalitimsal degisiklere
neden olabilecegini ve nesilden nesile aktarilabilecedini yeni yeni anliyoruz.
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