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Kuantum ve Insan

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Yirminci yuzyilin baslarinda gelistirilmis olan Kuantum kuramina goére
gozleyen ve gozlenen birbirinden ayri ve bagimsiz degildir. Biz bir doga
olayini gbzlerken ve onun bir matematik modelini yaparak anlamaya
calisirken sadece kendi yorumumuzu sergiliyoruz. Yani, akil ve mantigimizi
kullanarak doganin kendisini degil, kendimizi, kendi zihnimizi ortaya
koymus oluyoruz.

Ornedin, isik ile yapacadimiz bir tiir deney bize 1s1§in dalgasal bir
yaplya sahip oldugunu sdylerken, bir diger farkl deney ise i1sigin klicik
enerji paketleri olan ve parcacik gibi davranan foton’lardan meydana
geldigini séyler. Su halde 1sik hem dalga 6zelligine sahiptir hem de
parcacik.

Sadece 151k degdil tim *‘madde’ dedigimiz nesneler dalga ve parcacik
Ozelligi gosterebilirler. Zira her nesne aslinda bir enerji tirtddir. Enerji
turleri ise kesin hudutlarla belirtilemeyen ve sirekli degisim icinde olan
yapilardir. Kuantum kurami maddeyi enerji olarak tanimlar ve maddeler
arasi etkilesimleri enerji alanlarinin etkilesimi olarak gérir. Demek ki tim
evreni birtakim enerji alanlarinin ortami olarak goérebiliriz. Hareket ise
enerji alanlari arasinda bir cesit alis-veris veya dalgalanma olarak
aciklanabilir.

Ayni durum insanlar igin de s6z konusudur. Her insan bir enerji
alanidir. Her insan cevresi ile surekli enerji alis-verisi yapmaktadir.
Beslenmeden tutun da bliyimeye, hatta dlisinmeye kadar her
eylemimizde bir enerji alis-verisi vardir. Fiziksel bedenin cevresinde de
gbze gérinmeyen bir enerji alani bulunmaktadir. Bu alan da cevredeki
diger enerji alanlari ile etkilesir, titresime girer ve rezonansa ulasir. Bu
olayi ayni titresen bir diyapazonun diger bir diyapazonu da titrestirmesine
benzetebiliriz. iki diyapazon ayni rezonans frekansina sahipse birine
vurdugumuzda digerinden de ses gelir. Insanlar da rezonansa girerek
birbirlerini etkilerler. Rezonans oldugunda bilgi i¢sellesir ve sadece bellekte
degil, tim bedende kayit olur. Buna yasam bilgisi de diyebiliriz. Yasam
bilgisi tim hicrelere yayilan holografik bir bilgi tlrtdur.

Fizik alemde etkilesmelerin zaman farki ile olustugu inanci hakimdir.
Kuantum kurami iginse ‘zaman’ dlgllebilir bir blyUklik degildir. Mutlak
zaman diye bir sey yoktur. Zaman her cismin bulundugu uzay bdélgesine
ve hizina badl olarak dedisen goreli bir kavramdir. Onemli olan ‘an’dir.



Her olayin olustugu an énemlidir. Bizler strekli an iginde varligimizi
strdiriridz. Iste, yasam bilgisi aninda harekete gecgebilen ve etkinligini
aninda goésteren bilgi taradur.

An kavrami ise noktaya benzer. Nasil ki noktanin boyutu yoksa an’in
da boyutu yoktur. Zaman ise bir siire icerdiginden cizgi gibidir. Nokta
boyutsuz olup cizgi tek boyutlu bir yapidir. Bunlar birbirine indirgenemez.
Ayni sekilde zaman da an’a indirgenemez. Fakat an denilen noktasal
zamanin sonsuzluga acilabilen bir 6zelligi vardir.
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Sekilde, insan denilen varhgin iki temel 6zelligini gésteriyorum. Biri
beden digeri de tin yapisidir. Beden, bizim biyolojik yapimizi ve tin de
psiko-sosyal yapimizi ifade eder. Su halde insan bio-psiko-sosyal bir
varliktir. Hem tin hem beden tim canlilarda bulunur. Ama insan tini onun
edimleri ile ilgili oldugundan diger canlilara gore ¢ok daha gelismis ve
karmasik hale gelmistir. Hem tin hem beden “cevher” denebilen bir
kaynadga baglidir. Bu kaynak da sonsuz ve bltinsel “Ruh” olarak
tanimlanabilir. Her insan bu sonsuz kaynaktan kendi payina disen miktar
kadar sebeplenir ve yararlanir. Hem tin, hem beden boyutunun kdkenine
(orijinine) ulasabilenler bu kaynaktan bilgi aktarabilirler.

Kuantum Kuraminin su savi deneysel olarak da kanitlanmistir:

Eger bir yapi1 baslangicta bir biitiin olusturmus ise, o yapiyi
parcalasaniz dahi parcalar arasinda etkilesim yerel olmayan bir
bicimde devam eder.

Bu ifadenin anlami sudur: Bltln parcalarindan fazladir. Batdnu
olusturan parcalar, butliinden ayrilsalar dahi bitlnle etkilesmeye devam
ederler. Parcalar bitiinden tamamen bagimsiz bir varlik strdiremezler.
Parcalar arasi ve bltiln ile parcalar arasinda yerel olmayan bir etkilesim
vardir. Parcalarda hem batinG hatirlayan (asil yapiyr unutmayan) 6zel bir



bellek vardir hem de yeni dis etkilerden birbirlerini haberdar etme
yetenedi vardir. Insan da sonsuz ve tiimel ruh olan kaynaktan ortaya
cikmis oldugundan onunla olan iliskisi asla kopmaz. O iliskiyi kuvvetli
tutup kopmasini 6nlemek her insanin iradesi dahilinde olan bir durumdur.

Nesneler da ayni kaynaga baghdirlar. Onlarin da bir dalgasal
boyutlari, bir de parcacik boyutlari vardir. Bu iki boyut tin-beden boyutlari
gibi birbirlerine indirgenemeyen, birbirlerinden bagimsiz olan 6zelliklerdir.
Iste, bu ylzdendir ki bir deney yapildiinda nesnelerin ya parcacik veya
dalga 6zellikleri ile karsilasiyoruz. Oysa ki her ikisi bir arada bulunur ve bu
ortak 6zelligin ortaya cgikisina “Enerji” adini veriyoruz. Bu enerji evrenseldir
ve her var olan nesnenin esas degismez dokusudur.

Insan istedigi taktirde evrensel enerjiyi harekete gecirip yerel
olmayan bir iletisim kurabilir. Buna ‘Istek Yasasi’ diyebiliriz. Bu yetenek
her insanda vardir, ama istek olmadikca yetenek harekete gecmez. Insan
kendini bes duyu ile kisitlamadigi taktirde istek yasasini harekete
gecirerek bircok agiklanmasi zor olan isler basarabilir. Oncelikle an iginde
bulunmak ve trans (vecd) haline gecerek zaman kavramindan uzaklasmak
gerekir. Insan istemedikge kendisine higbir ruhsal bilgi aktariimayacaktir.
Duyular o6tesi algilama da ayni sekilde istek yasasi sayesinde gercgeklesir.

Fakat bu istek determinist yasalarla aciklanamaz. Insan her
istedigini yapabilme yetisine sahip degildir. Bu kanida olanlar aslinda
egolarina fazlaca énem verenlerdir. Clinkd, gorelilik ve belirsizlik doganin
temel yapisinda bulunmaktadir. Kuantum Kurami “mutlak gercek”
kavramini “*muhtemel (olasi) gercek” kavrami ile degistirmistir. “Olasi
gercek” gorusine gore: Deney yapip (karar verip) sonug ortaya
cikmadikca gercek hakkinda bilgi sahibi olunamaz.

Olasi gercek kavramina “potansiya”, yani “gerceklesmesi mimkun
olan fakat henliz gerceklesmemis olan” olarak da bakabiliriz. Hepimizin
bildigi “potansiyel enerji” kavraminda gerceklesmemis olan is yapma
kapasitesi gizlidir. Bu kavramin en genel sekli olan “potansiya”
kavraminda “var olma kapasitesi” yatar. Su halde varhk veya gergcek
dedigimiz olusumu mutlak olarak degil, sadece goreli bir gizli kapasite
olarak disuUnebiliriz. Bu kapasiteyi harekete gecirmek icin, an iginde tim
varhgimizla ve cosku ile olaylara katilmamiz, fakat bu katilima asla bencil
cikarlarimizi dahil etmememiz gerektigini bilmemizde fayda vardir.



