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Insanlar bu diinyada dogarlar yasarlar ve élirler. Fakat pek codu neden bu
dinyaya geldigini ve hangi amaca hizmet ettigini veya hangi ideolojinin oyuncagi
oldugunu disliinmez bile. Kendine soru sormak ihtiyaci duymadan yasar sonra
cekip gider bu glizel mavi gezegenden... Bu tip insanlarin yagsamlari bir hay-huy,
bir etki-tepki mucadelesi iginde sirilp gider. Calisirlar, evlenirler, gocuk yaparlar,
cocuk buydaturler, yaslanip emekli olurlar ama bir gin olsun “"benim bu diinyada
var olmamin amaci nedir acaba?” diye sormazlar. Clinkd bu sorunun cevabini
vermek igin kendileri ile yuzlesmeleri, kendilerini sorgulamalari gerekir.

Ne gecmisin hatiralari ne de gelecegin hayallerinden etkilenmeden, objektif ve
¢iplak gozlerle kendini gérebilmek dyle dnemlidir ki, bu bakis, bu durus bir kere
elde edildikten, gercegin tadina bir kere varildiktan sonra da vazgegcmek mumkin
olmaz. Anda veya aninda durumun suurunda olmak yani uyanik olmak, keskin bir
suur halidir ve kendine gbére doyulmaz bir tadi vardir. Ve aslinda da hig korkutucu
degildir. Karsilastiginiz her duruma aninda hakim olmak, onu hemen toparlayip,
gerekeni yapmak sonra da o duygudan ya da o suur halinden cikip yeni bir héle
girmek istemez misiniz? Ama etki ve tepkinin étesinde durumun suurunda
olabilmek icin beklenti ve saplantilardan kurtulmus olmak gerekir. Hepimizi
zorlayan da budur, saplanti ve beklenti, gegmis ve gelecek...

Beklentiler gelecekle, saplantilar ise gegmigle ilgilidir. Tipki stiregelen ince uzun
bir yol gibi, her seyi ardi ardina eklemekten 6éyle hoslaniyoruz ki ya da bu tip
disinmeye dyle alistik ki! Oysaki an’da yasayinca ne gecmisin takintilari ne de
gelecegin beklentileri etkindir. An"in farkina vararak yasamak demek tercihli
olmayan dederler tiretmek demektir. Higbirinin digerlerine gére daha 6nemli
olmadigi glgler, erdemler ve bilgiler. Bir bakima kendi egomuzu (nefsimizi) 6n
plandan geriye, arka plana ¢gekebilmeye benzer bu durum.

Etki-tepki mekanizmasi icinde olan egomuzdur. Egomuz, yani nefsimiz bizim ne
kadar énemli bir varlik oldugumuzu hep tekrarlayip durur. Egomuz srekli bizi
korumaya calisan bir kalkan gibidir. Devamli bu ego kalkaninin arkasina siginarak



kendimizi glivende hissederiz. Bu korunma mekanizmasini da ¢cogu zaman
“haysiyet, izzeti nefis, gurur, haklihk” gibi kavramlarin arkasina gizleyerek asil
nedeni gérmekten kaginiriz.

Tercihli dederler icinde yasayan insanlar icin daima kendileri hakh, karsilarinda
duran da haksizdir. Bunu giindelik yasamda gérdigimiz gibi, politikada Ulkeler
arasi iliskilerde de goériyoruz. Kendini tehdit eden bir hayali disman yaratarak
varliklarini siirdren ulkeler, aslinda en fazla korku icinde yasayanlardir.
Ydneticiler korkuyu belli bir amaca ulasmak igin alet olarak kullanirlar. Korku
sayesinde Ulke halki istenileni daha kolay kabul eder. Korku, insanin bagimsiz
disinmesini engeller. Korkan halka istenileni yaptirmak icin kullanilan alet “ya-

veya” mantigidir. “Ya benden yanasin veya benim diismanimsin”, “ya benim
istedigimi yaparsin veya sonucu kot olur” tarzinda zorlayici 6nermeler.

Cin mistik okullarinda hoca 6grencisine ‘kung-an’ denilen sorular sorar. Japon
Zen Budizminde bu sorulara ‘Koan’ adi verilir. Koan’lar bir gesit bilmece
gibidirler. Fakat bu bilmeceleri ya-veya mantidi ile gozmek mimkuin degildir.

Ornek olarak, “Tek elin sesi nedir?” sorusu bir koandir. Ses ¢ikarmak igin iki elin
birbirine garpmasi gerekir. Yani ikilik varlik olusturur. Bu varlik ses de olabilir
baska bir sey de. Tek elin sesi olabilir mi? Seklindeki bir soru “Teklikten varlik
olusabilir mi?” veya “Teklikten cokluk olusabilir mi?” sorusuna esdedgerdir.
Etrafimizda ¢okluk gériyoruz. Ancak hepsinin 6zt aynidir. Teklikten hem c¢okluk
olusur hem de goklukta teklik vardir. Bu durum sanki iki karsit kavramin sentezi,
birlesimidir. Iste bu birlesimi saglayan da Hem-hem mantigidir. Zen hocasinin
da istedigi 6grencisinin bu hem-hem mantigini kavrayabilmesidir.

Hoca 6grencisine bu koani sordugunda ikilikten kurtulup hem-hem mantigi
yardimiyla birlige ve bitlinsellige ulasmasini arzular. Bu mantigin yardimiyla
daha genis ve kapsayici farkindalik gelisir. Iste tiim mistik okullarin amaci da bu
tirden farkindaligin artmasini saglamaktir.

Hem-hem mantigina gore karsit kavramlar birlige gelip yeni bir boyut
kazanirlar. Ornegin, varlik hem vardir hem de yoktur. Varlik vardir, clinki
yasanabilir ve hissedilebilir. Fakat varlik yoktur ginki varligi s6zle anlatmak
mumkun degildir. Varlik kavramlara sigmaz. Kavramlara sigmayan, sozle ifade
edilemeyen varlik sadece yasanabilir, anlatilamaz. Cinkl yasam sadece akil ve
mantik olmayip, ayrica duygulari da igerir. Duygulari ise s6ze dokmek mumkuin
degildir. Onlari her kisi kendi duygusalligi boyutunda yasar.

Her yeni gézlem yeni bir farkindalik yaratabilir. Kesin olarak “yaratir” demek
pek mimkiln degil cinki goézlemi nasil yorumladigimiz, hangi duygulari
yasadi§imiz cok dnemlidir. E§er “Onemli dedil, sadece bir tesadiiftiir” dersek
olayi o seviyede kesip daha derine inme geredi duymayiz. Ama “Bu olayin altinda
bir neden olmali” seklinde diisiinlip sorgulamaya devam edersek derine inmis
oluruz ve farkindaligimiz da artar.

Bizler olaylari gézlemlerken ayni zamanda kendimizi de gézlemlemis oluruz. O
olayin bizim basimiza neden geldigini sorgularken kendimize tarafsiz bir gozle
bakip, distan gézlemlememiz gerekir. Kendi disimiza ¢ikip kendimizi bir nesne
gibi gézlememiz gerekir. Demek ki, hem gdzleyen hem de gbézlenen biz olmaliyiz.
Kuantum kurami der ki; “"Go6zleyen ve gdzlenen bir batln olustururlar ve



birbirlerini etkilerler.” Eger biz kendimizi gozlersek kendimizi etkilemis ve
kisitlayici duygulardan kurtulmus oluruz. Bu etkilesmenin sonucu degisimdir.
Fakat degisimi saglamak igin dusiince seklimizi, mantigimizi degistirmemiz
gerekir. Bu yeni mantik ayirimlari birlige getiren Hem-hem mantigidir. “*Goériinen
dinya hem disimizdadir hem disimizda degildir” seklinde disltnirsek ayirimdan
birlie dogru adim atmis oluruz. insan kendini tarafsiz bir gdzle gézlerse kendini
degdistirebilir. An iginde farkinda olmak bunun ilk sartidir. Tersi de dogrudur.
Degismis olan insan aninda farkinda olan insandir.



