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TAO Felsefesi
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Ulkeler ic kargasa ve harp eder durumunda olduklarinda en
blyuk dusunurlerini yetistirirler. Her sey dizglin ve yolunda
iken kimse “acaba neden her sey iyi gidiyor?” diye sorgulamaz.
Fakat her sey ters gitmeye baslayinca bu durumun neden
olustugu, hangi hatali yaklasimlara dayandigi ve koétd gidisin
nasil diizeltilecedi hep sorgulanir. Iste, bu tiir sorgulamayi
yapanlar o toplumun distnen beyinleri, bir bakima bilge
kisileridir. Karmasa ve kargasa olmadan dlzenli sistem
olusmuyor.

Cin’de Tao duslnce ve felsefesinin ortaya gikisl da bu tlr bir ig
savasin Ulkeyi alt-Ust ettigi bir désneme rastlar. i¢ savas M.O.
401 ile 221 yillarn arasinda tam 180 yil sGrmustir. O dénemde
guc kazanan iki distnce okulu Konfligyls felsefesi ve Tao
felsefesidir. Konfligyls distncesi dlizen saglayici, politik ve
sosyal bir sistem olusturmak gayreti icinde olmasina karsin Tao
distince okulu ferdi mikemmelligi ve derin i¢c deneyimi
savunmus, evrensel prensipler gelistirmeye calismistir.

O ddénemin bilgelerinden Cuang-su ve Lieh-su mukemmel ve
bilge insanlarin basarilarindan, sadece hava ve su ile
yasamlarini sirdurebilen ve transa girip farkli gerceklikleri
deneyimleyebilen kisilerden s6z ederler. Tao dlsincesine gére
tim evren ruhlarla doludur ve her insan kendi deneyimleri ile
bu ruhsalligi yasamasi gerekir. Maddi cikar, san s6hret onlar
icin hicbir mana ifade etmez ve deger tasimaz.



Evrendeki bitlnsel tekligi yasamak ve doganin huzuruna
erismek onlar icin dévismekten ve Ustlnllik pesinde kosmaktan
cok daha anlamli bir ugras olarak goriliyordu. Boylece gelisen
Tao edebiyati zamanla yerlesti ve bircok nesle huzurlu i¢ barisin
dnemini gbsterdi. Bu eserlerden en 6nemlisi Lao-tsu ya ait olan
Tao-Te-Ching eseridir. Bu 6gretiye “Etkin-Yol” dgretisi
denebilir, cinkl Tao = Yol ve Te = Etkin olan, demektir.

Taocu eserlerden Chuan-tzu adh eserin 33 bolimu vardir ve
ilk 7 bolim bizzat Chuang-tzu tarafindan yazilmistir. Bu bilge
yazilarinda yasama ¢ok énem vermis ve yasamin kutsal
oldugunu savunmustur. Kutsalligi her boyutta aramis ve
bitlnsel teklik fikrini savunmustur. Asil mutlulugun ve
6zglrligln Tao adini verdigi her var olanin 6zliinde bulunan
cevherle uyum halinde olmaktan kaynaklandigini savunmustur.

Tao ile uyum halinde olmak icin dért ilkeyi uygulamak gerekir.
Bunlar ask, adalet, uyum ve bilgelik ilkeleridir. Konflgyus
distincesinde insanlari toplumsal ahlak degerleri ile
yonlendirmek gayreti bulunmasina karsin, Tao dusincesinde bu
gayretin icten kaynaklanmasi gerektigi ve distan verilmesinin
mahsurlu oldugu gorist hakimdir. Tao disincesinin altin kurali
sudur: “Baskalarina kendine davranilmasini istedigin gibi
davran”. Boylece karsilikli sevgi ve saygi bagi kurulacak,
topluma huzur gelecektir.

Chuang-tzu dinyada olup bitenleri gézlemekle ve insanlarin
cesitli tecriibelerini dinlemekle evrenin ani ve dogal bir
degisim icinde oldugu sonucuna ulasmistir. Boylece her
olusumun gegici oldugu ve bu degisime uyum saglandigi oranda
mutlu olunabilecedini savunmustur. Goriinenin ardinda sonsuz
ve butlnsel bir yapinin bulundugunu ve her olusumun bu ilkeye
bagh olarak olustugunu idrak etmis, fakat bu yapinin insan
zihnine (aklina) kapali bir sir oldugunu da kabul etmistir.

Bu yaratici ilkeye akil ve mantikla ulasilamayacagi, insanin
vecd (trans) durumuna gecgerek ancak sezebilecegini
sOylemistir. Meditasyon adini verdigimiz bu vecd durumuna
“pasif etkinlik” de diyebiliriz. Bilge kisi kendini pasif olarak
Tao'ya terk ettiginde kendini akil ile ulasmasi mimkin olmayan
ayri bir duygusal aktivite icinde bulur.



Tao-Te-Ching M.O. 240 yilinda yazilmistir. Bu eserin Lao-Tzu
tarafindan yazilmis olup olmadigi buglin bile kesinlik kazanmis
degildir. Eserde Konfiigyls distncesi tenkit edilmekte,
toplumun sert ve kati kurallar ile yonetilmesi bir esirler UGlkesi
olusturmaktan 6teye gitmedigini ve asil uyumun distan baski ile
degil, icten gelmesi gerektigini savunmustur. Eserde, toplumu
yOnetecek olan kisinin yasamini Tao’ya adamis olmasi gerektigi
fikrini ileri sGrmdastar.

Tao disince sisteminde dogal olandan sasmamak gerekir ve
dogal olanin her an degiserek gelistigini kabullenmek gerekir.
Dogal olan her sey Tao’dan tlrer. Fakat Tao bir nesne degildir.
Tao sonsuz ve batinsel birliktir. Bunu akil ile aciklamak
mumkudn olmasa da gorsel olarak su sekilde disunebiliriz.

Tao ayirimsiz birlik olarak tanimlanabilir. Bilge kisiler bu varlk
alanina “"Gayb alemi” demislerdir, ciinkd bu alanda insan
kaybolabilir. Kendine yon verecek herhangi bir tutanak noktasi
yoktur. Gayb alemi olan Tao’da iki adet yaratici gli¢ strekli
birbirlerini donustlrir ve etkilerler. Bunlara Yin ve Yang
denmigtir. Bir bakima dualite, yani ikilem olarak gdérilseler de
birbirlerinin ziddi degil, tamamlayicilandir. Ikisi uyum ve
harmoni icindedir. Hicbir var olan sadece yin veya sadece yang
degildir. Her var olan nesnede veya olusumda ikisinin esit etkisi
bulunur. Yin-yang bitinligini Hem-hem mantigiyla
kavrayabiliriz.

Bir Tao metninde aynen su ifade bulunmaktadir:



Yer ve gogiin olusumundan énce, sekilsiz fakat
ayirimsiz birlik icinde olan bir sey vardi. Son derece
sessiz ve duragan. Tek basina fakat sonsuz
olanaklarla dolu yaratici bir ana gii¢. Adini
bilmiyorum, fakat bir ad vermek zorunda olsam ona
TAO derim. Tanimlamak zorunda kalsam “yiice”
derim. TAO oylesine yiicedir ki biteviye devam eder
ve kendi iizerine doner.

Ying ve yang kavramlari Zerdist dinindeki Harmuz ve
Ehrimen glgclerine benzer. Hirmuz iyiligi, Ehriman kotuligu
simgeler. Hirmuz ve Ehrimen birbirlerine karsit ve disman gibi
gorinseler de biri olmadan digeri olamaz. Yin-Yang da benzer
sekilde karsit glicler olmayip dengede ve ic-icedirler.

Yin-Yang



