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ZEN Hikayeleri

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Bir Zen rahibi ile 6grencisi bir kdyden digerine ylriyerek gitmeye karar
vermigler. Karsilarina bir dere ¢cikmis Bu dereyi asmalari gerekiyormus. Dere
kiyisinda duran ¢ok guzel bir geng kiz: “Karsiya gegiyorsaniz beni de alin. Ben tek
basima bu dereyi gecmekten korkuyorum” demis.

Bunun Uzerine usta kizi kucagina almis ve hep birlikte karsi kiyiya gegmisler.
Usta kizi karsi kiylya varinca birakmis ve yollarina devam etmisler. Bir sliire sonra
o0grenci ustasina sormus: “Usta, o geng kiz kucaginda iken ne hissettin?”. Usta:”
Ben kizi kiyida biraktim. Sen hala tasiyorsun” diye yanitlamis.
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Bir glin 6grenci ustasina sormus: “Bir insanin higbir ylk tasimamasi ne anlama
gelir?”. Usta: “Yikten kurtul, at gitsin”. Fakat bu yanitla tatmin olmayan 6grenci
tekrar sormus: “Fakat ben zaten hicbir sey degdilim. Yokluk varligi nasil atabilir
ki?”. Usta: “O zaman, tasimaya devam et”.
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Bir Zen ustasindan bilgelik 6grenmek isteyen bir ziyaretci ustaya “Yanlis yolda
oldugumu kesinlikle biliyorum. Bana ne yapmam gerektigi hakkinda nasihat
verebilir misiniz?” diye sormus. Ustanin yaniti su olmus: “Ne hakkinda
konusuyorsun?”
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Ogrenci ustasina sormus: “Usta, her seyi bir anda yutmak ne anlama gelir?”.
Usta: “O anda ben senin midendeyim”. Ogrenci: “Neden benim midemde
oluyorsunuz?”. Usta: “Sorunu tersine gevir”. Yutmak, s6zlinl maddi anlaminda
kullanarak hoca 6grencisine “midendeyim” diyor. Ama, asil kastettigi
“icsellestirmektir”. “Sorunu tersine cevir” demekle yutmay! maddi degil de
manevi anlarsan benim tim bilgilerimi igsellestirmis olursun, demek istiyor.
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Ogrenci ustasina sormus: “Zen nedir?”. Yanit “Bu sdézden vazgegebilirsin”. Yani,
her felsefe sonug itibari ile bir sézel yapidir. Hoca: “Zen konusulmaz, yasanir”
demek istiyor. Buradan da 6grencisine “sozlerden vazgeg, yasama gecir”, demek
istiyor.
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Ogrenci ustasina sormus: “Sekil bosluktan baska bir sey degildir, séziinden ne
anlamaliyim?”. Yanit: “Sopa burnuna carpti”. Yani, “sopa burnuna carptiginda
sekil gibi goriinen sopanin bosluk olmadigini anlarsin”, demek istiyor. Kuantum
Kurami her var olanin yogunlasmis enerji, yani yogunlasmis bosluk oldugunu
sdyler. Su halde bos gibi gériinen uzay aslinda bir enerji alanidir. Madde varsa
yodun, yoksa ince ve latiftir.
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Odrenci ustasina sormus: “Her varli§i kapsayan bitiinsel zihnin saflidi ne
demektir?” Usta: “Hindistan’da olsaydin kollarini keserlerdi. Burada kendini
cezalandir ve cgik disari”. Yine, sézel bir agiklamanin yeterli olmadigini
vurgulamak istiyor.
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Odrenci ustasina sormus: “Her seyin tek bir kaynaktan ciktigi séyleniyor. Bu tek
kaynak nasil bir seydir, acaba?”. Usta: “Her sorunun bir yaniti vardir. Cabuk
yaniti séyle”. Ogrenci: “Ne sdylememi istiyorsun usta?”. Usta: “llgisi yok” demis.
Burada, hoca sunu soéylemek istiyor: “Yanitini disinmedigin ve lzerinde kafa
yormadidin soruyu sorma”. Clnki, her insanin varacagi sonuc farkli olabilir ve bu
da onun benlik boyutunu gésterir.
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Ogrenci ustasina sormus: “Céziim yolunu ariyorum ama bulamiyorum. Céziim
yolunu nasil bulabilirim?”. Usta: “"C6zUm yolu su andaki arayisindadir.” Bu yanitta
Kuantum Kuraminin da 6ngérdigi an kavrami bulunuyor. Her karar su anda
alinir ve su olan gergektir. Gegcmise ve gelecede su andan ulasilir.
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Ogrenci ustasina sormus: “Aydinlanmak istiyorum. Bunun icin kag yil calismam
gerek?” Usta: “20 yil”. Ogrenci: “Ya ¢ok fazla gayretle calisirsam?” . Usta: “30
yil”. Usta, bu iste gayretin yeterli olmadigini hatta ters sonug bile verebilecegini
sOyliyor. Gayretin akil ve mantik yaklasimiyla degil, sezgi ile uyumla hatta
teslimiyetle olmasi gerekir.
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Ogrenci ustasina sormus: “Usta, kadife kese icindeki inci s6zi ile ne anlatilmak
isteniyor?”. Usta: “Kesenin igini gdormedikce bilemezsin”. Burada, Kuantum
kuraminin “potansiyel gercek” anlayisi vardir. Gergek, mutlak olarak degil olasilik
icinde, potansiyel olarak vardir. Bu bakimdan kesenin igine bakmadikga igindeki



bilinemez. Ancak, bir de keseye insan olarak bakarsak. “Insani tanimadikga onun
asil yapisi, 6zl, karakteri bilinemez.
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Odrenci ustasina sormus: “Budha neden batidan Cin’e geldi acaba?”. Usta:
“Senin bu sorunla birlikte 20,000 fersahlik bir sicrayis yaptim.” Ogrenci:
“Verdigin bilgi igin tesekkir ederim”. Usta: “Soyle bakalim, bu dedigimden ne
anladin?”.

Ogdrenci sessiz kalinca, usta: “Simdi git, 20 yil sonra gel, sana 20 kere sopamla
vuracagim”. Usta, 20,000 fersahlik sicrayis demekle “ben o bilgiye yerinde imisim

gibi hakimim, sozel olarak degil, yasamsal olarak hakimim” demek istiyor.

*k__ %k

Dogu bilgeliginde bilgiye ve anlayisa (g farkli sekilde yaklasilabilir:

1. Bilginin ilk elde edilis sekli gdozlem dlizeyinde olur. Gézlem veya deney
sayesinde, taklit ederek bilgi sahibi olunabilir. Bu sekilde bilgi distan elde
edilir. Okulda 6grendiklerimiz, ailemizin bize 6grettikleri ve genel olarak
hayatta okuyup veya dinleyip 6grendiklerimiz gézlemleyerek elde ettigimiz
bilgi sinifina girer. Bilginin getirdigi anlayis akil boyutunda ve ikilemli karsit
kavramlar sayesinde olur. Felsefe akil ve mantik sayesinde ulasilan bilgi
tlrtdur. Bu bakimdan doga bilimleri ile felsefe yakindan iliskilidir. Clink{
doga bilimleri, yani pozitif bilimler de akil ve mantik kullanirlar.

2. Ikinci diizey sezgi diizeyidir. Bu diizeyde anlayis icten gelir ve katilimci
olmayi gerektirir. Sezgisel bilgide hisler ve duygular bliylik rol oynar. Bu
tlr anlayis icin akil ve mantik gerekli degildir. Hatta hic mantida gerek
yoktur. Insan sezgisel olarak bir bilgi kavrayisina ulasir ama bu sezgileri
sozle ifade edebilir. Yani, hislerini ve duygularini sézlere ddkebilir.

3. Uclincu anlayis diizeyi farkindalik sayesinde olusur. Bu tiir anlayis ani ve
kapsayici olur. Yani distan gelmez. Sezgi gibi icten gelir fakat sézle ifade
edilemez. Soézler bu anlayisi aktarmakta yetersiz kalir. Clink( bu anlayista
nesne dedil 6zne dnem kazanmaktadir. Oznenin ise diisiinmeye
gereksinimi yoktur. Fakat disincesiz bir farkindalik da sadece etki-tepki
mekanizmasini calistirmaktan ileri gidemez.

Birinci tlr anlayis bir dis dinyanin bulundugunu ve bu dinyanin insan
diistincesinden bagimsiz oldugunu kabul eder. Insan basit bir gézlemci
durumundadir. Yani bu bilgi dlizeyinde 6zne ile nesne ayri ayri dururlar. Bu tur
bilgi insani disladigindan yasamsal bir dederi yoktur. Akil ve mantik duygulari
icermez ve duygulari kigimser. Bu bakimdan g6zlem bilgisi insanin gelisimine
katkisi ya ¢ok azdir veya hic yoktur.

Ikinci tir anlayista 6zne nesne ic-ice gecmis durumdadir. Dis diinyaya ice
bakarak ulasilabilir. Ornek olarak fal bakan insanlar verebiliriz. Onlar sezgisel
olarak size birtakim olaylari veya durumlari aktarirlar. Gegmisten ve cogunlukla
gelecekten s6z ederler. Sezgilerle dis dinya hakkinda bilgi verirler. Bu bakimdan
sezgilerinin dogru olup olmadigini da aninda tesbit etmek mimkin degildir.
Sadece sezgi ile gelen anlayis da yeterli olamaz. Cunkt kaniti yoktur.



Asll ileri dizeyde anlayis Gglnci tur olup ilk iki anlayisi icerdigi gibi fazladan
farkindahgi da kapsar. Bu durumda hem bilgi hem de sezgi vardir. Fazladan da
olayr aninda kavrayip gerekli careyi veya tedbiri almak da vardir. O anda katilimci
olarak gerekli davranis tarzini uygulayan kimse hem etki-tepki mekanizmasini
calistirmis olur hem de aninda etki-tepki mekanizmasinin disina gikmay! bilir.
Olaya cok hizl tepki verisi etki-tepki mekanizmasi icinde oldudu intibaini verir.
Oysaki aninda o oyunu terk etmesini de cok iyi bilir. Iste ileri diizeyde farkindalik
budur.



