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Sdyle bir soru ile konuya girelim: “Cesitli sekillerde tanimlanan fakat aslinda tanimsiz olan
‘sey’ nedir?” Bu ‘sey’ bir nesne degil, ama nesnelerin bir 6zelligi olarak da disiinilebilir. Iste
Enerji boyle bir ‘sey’. Clnkl enerjinin pek c¢ok tanimi var. Nesnelerin durumuna veya
hareketine gore degisiyor. Ama ne nesnelerin icinde ne de disinda. Belki de hem iginde hem
disinda. Clinkii enerji hem nesnelerin bir 6zelligidir, hem etkilesimlerde ortaya gikiyor.

Ornegin 1si enerjisi iki nesne birbirine siirtiiniince ortaya cikiyor. Ama Einstein’in ileri

stirdiigu ve deneysel olarak kanitlanmis olan E = mc? denkleminde m kltleyi ve ¢ de sabit
olan isik hizi olmaktadir. Degisken olan enerji ve kiitle birbirlerine doniisebiliyor ve birbirleri
ile dogru orantili olarak bagl. Yani, enerji arttikga kiitle artiyor veya kiitle arttikca enerji de
artiyor. Fakat bu kitle enerjisi bir tir Potansiyel Enerji, yani durum enerjisidir. Kiitleye ait
fakat kitlenin neresinde? Daha dogru bir ifade ile “kitle enerjidir ve enerji kiitlenin
kendisidir” denebilir ama kiitlenin iginde degildir, zira ayirm yapmak mimkiin degildir.

Ancak bu tanima ragmen kiitlesiz de enerji olabilir. Ornedin Kuantum enerjisi E = hf
denkleminde h Planck sabiti ve f dalganin frekansi (saniyedeki titresim sayisi) olmaktadir. Bu
enerji taniminda kiitle yok. Sadece titresim var. Bir dalga ne kadar hizll titresirse o kadar
fazla enerjiye sahip oluyor. Fakat bu, gene yanlis bir ifade oldu. Zira dalga enerjiye “sahiptir”
demek, sanki dalganin icinde enerji bulunmaktadir demek oluyor. Her dalga hareketi ener;ji
olusturduguna gore gene sormak lazim; “enerji dalganin icinde mi disinda mi?” hem icinde
hem disinda demek bence en dogruya yakin cevap. Cinkii dalga bir ortamda yayilir ve bu
ortam dalganin hem igindedir hem disinda. Mutlak anlamda bosluk yoktur.

Bazi tiir enerjiler vardir ki cesitli sekillerde tanimlanabilir. Ornegin, giines enerjisi. Bu
enerji tlrdnl dalga enerjisi, carpisma enerjisi, I1sI enerjisi, atom enerjisi, hatta niikleer enerji
olarak dahi tanimlanabiliriz. Zira 15k dalga olarak yaylldigindan titresen bir dalganin
enerjisine sahiptir. Fakat parcacik olarak distinildiigiinde mekanik (hareket) enerjisine de
sahiptir. Her carpisma bir tiir strtiinme olarak dusunulirse, 1sik enerjisi 1s1 olarak de belirir.
Nitekim havanin isinmasinda isik ile hava molekiillerinin carpismasi da bir miktar rol oynar.
Isik, yani foton parcacigi, atom cekirdeklerinden de aniden ortaya cikabilir. Ornedin, Gamma
Bozunmasi denen bir tir bozunmada cekirdek ayni kalir fakat aniden yilksek enerijili bir
foton salar. Bunun nedeni de cekirdegin titresiminden olusan enerjinin aciga cikmasidir.
Ornegin, Kobalt cekirdeginin 27 protonu ve 33 nétronu vardir. Dengesiz bir yapisi olan bu
cekirdek aniden ylksek enerjili bir 1s5Ik dalgasi (foton) salar. Bu durum alttaki sekilde
gosterilmistir.



Yiiksek enerjili 151k (foton)

Glnes 1siginin olusmasi ise nikleer bir olaydir ve ‘flizyon’ denen gekirdeklerin birbirlerine
yapismasi olayi ile ilgilidir. Glinesteki parcaciklar yiiksek hizlarda hareket ederken birbirleri ile
carpisip yapisirlar. Ornegin, iki proton birlesip fiizyon olusturdugunda bir Déteryum, bir
Pozitron bir No6trino ve yiiksek enerijili bir foton acida cikar. Yani protonlardan biri nétrona
donlismis olur. Pozitron arti yUkli oldugun toplam ylik korunmus olur. Altta bu durum
gosteriliyor.
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Ayrica bedenimizde enerji merkezleri de vardir. Bunlara ¢arka denir ve cark gibi dénerek
enerji Ureten odak noktalaridir. Her ne kadar bati tibbi bu merkezlerin varligini ret etse de
dogu kiiltiirlerinde ve 6zellikle Hint kiiltiirinde gakralarin var olduklar tartismasiz kabul edilir.
Altta bu merkezlerin gizimini goriiyoruz. Parantez icinde de her bir cakranin etkin oldugu
enerji alani bulunuyor. Ornegin, cevremizle giiclii bir sekilde enerji alis-verisi yaptigimizda
Giic Cakrasi devreye girer. Bu cakranin Cin kdltlirindeki adi Dantien’dir. Genelde her
insanda yedi adet gakranin bulundugu tespit edilmistir.
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