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Dlsliinceyi diisiinmek

Dog. Dr. Haluk Berkmen

Distintyorum, ama nasil diisiinliyorum? ve daha da 6nemlisi, neden diisiinliyorum?

Nasil diisiinllyorum? Sorusuna yanit arayan pek ¢ok insan su sonuca varmis: “insanlar
kavramlarla distntr” Kavram olmasa dlslince de olmaz. Kavram ise bir soyutlamadir.
Aklimizin bir konuyu veya olayi kavrayabilmesi icin gerekli olan diislince birimlerine
kavram diyoruz. “Kavram” bir sdézclik olsa da bir tasarimdir. Zihnin soyut bir yorumudur.

Demek ki, diistinirken hem soyut kavramlar Uretiyoruz, bir de lstelik onlarla oynayip
yorumlar yapiyoruz. Daha da ilginci, bu yorumlara kendimiz de inandlg”;lmlz gibi,
yorumlarnimizin dogruluguna diger insanlarn da ikna etmeye calisiyoruz. Ilging dogrusu.

Kavramlarla bir mantiksal yapi olusturmaya “bilimsel dlisince” veya “felsefi dlislince”
diyoruz. Birinde doga ile bir iliski kurma g¢abasi var, digerinde (felsefede) bu ¢aba dahi
yok. Bu iki tlr disince yapiti, tutarli ve saygin bir yorum olarak ciddiye alinmalidir.
Clnk0 bu duslince tarlerinde dogayi, insanlidi ve yasami sorgulayip anlaml ve tutarli
yanitlar arama gayreti vardir. Uzerinde uzun uzadiya tartisilan diisiince triinleri bu tir
olanlardir.

Bir de kabuller ve varsayimlar tzerine kurulu, babadan goérdiguni tekrarlayan,
derinligine bir sorgulama icermeyen dlstnceler vardir ki onlara ben sadece “diisiince
kirliligi” demek durumundayim. Nasil ki ses kirliligi, géranta kirliligi varsa, distince
kirliligi da vardir. Bunlar da bol miktarda stirekli olarak, her firsatta karsimiza cikmakta,
anlamli ve derin disiinmemize engel olmaktadirlar.

Fakat, bilimsel diisincede ve felsefi dlislincede “6n yargilar”, “varsayimlar”, “geleneksel
kabuller” yok mu? Elbette ki var. Onlar bizlere dylesine islenmis, dylesine sindirilmis ki
onlarsiz disinmeyi dahi beceremiyoruz. Onlar “biz"” olmuslar. Biz de “onlar” olmusuz.

Nedir bu dnyargilar, varsayimlar ve geleneksel kabuller? Saymakla bitmez. Ama
baslayalim. Ornedin “nesnellik varsayimi” iizerinde biraz diisiinelim. “Nesne” deyince
ne anliyoruz? Madde mi? Cisim mi? Ne-ise-ne mi? Evet, bu sonuncusu. Ne-ise-ne. Yani,
tanimlanamayan, ne s6ze ne de saylya sigmayan soyut bir kavram.

Nesneyi bir cansiz varlik olarak disiinmek bizi canli-cansiz ayirimina ve bu kavramlarin
tanimina goétardr. Canh varlik ne zaman cansiz olur? Veya cansiz varlik hangi sartlarda
canlilik kazanir? Bu gibi derin konulara sonra girecegiz. Simdilik nesne igin soyle bir tanim
yapabiliriz. Nesne: Oznenin disinda kalan her “sey”.

Iyi de, bu tanim bize iki tane yeni tanim yapmamizi gerektiriyor. Ozne nedir? ve Sey
nedir?

Ozne, cimle icinde is yapan, yani fail. Fizikte ise is yapma giiciine sahip olana “enerji”
diyoruz. Su halde “is yapan enerji ise, 6zne = enerjidir”. Bir diger ifadesi de bizim
0ziimiiz enerjidir. Biz (6zne) ne maddeyiz ne de nesneyiz. Biz dogrudan dogruya
enerjiyiz. ClnkU bizler is yapma kapasitesine (yetisine) sahibiz.

Bu tanimdan hareketle diyebiliriz ki: “Sey, is yapma yetisine sahip olmayan varliktir”. Su
halde “sey” enerji sahibi degildir. Veya en azindan enerjisini ortaya koyabilme yetenedi



yoktur. Enerjisi olsa da gizlidir. Onun enerijisini agiga gikartabilmek igin distan ona etki
etmek ve onun tepkisini saglamak gereklidir.

Ozne olmak zor, sey olmak ise kolaydir.



