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Yin-Yang ve I-Cing
Dog. Dr. Haluk BERKMEN

Cin dislince sisteminde Yin-Yang sekli karsitlarin birligini ifade eden bir simgedir.
Altta goriilen bu simge hem ig-ice gecmis bitiinligli hem de yasamin dongusiini belirtir. Zira
higbir sey kalici degildir ve dongl sayesinde “biitlin olan” varligini sirdirebilir. Karsit gibi
goriinenler bu déngiiniin belirli gériintilerinden ibarettir. Ornegin: Gecenin karanligi ve
glndiziin aydinhd birbirlerine karsit degildirler. Karanlk olmal ki aydinlik olabilsin ve gece
olmal ki giindiiz olabilsin. Benzer sekilde kuru-islak, sert-yumusak, disil-eril, uzun-kisa.... gibi
tanimlar goreli olup biri olmadan digeri olamaz.

Genelde Yin disil enerjiyi ve Yang eril enerjiyi belirtir. Kadim Cin felsefesinde, hemen
her var olanda her iki enerjiden bir miktar bulundugu inanci vardir. Yani, dogal olusumlarda
dahi bir miktar Yin ve bir miktar Yang bulunur. Bazi dodal olusumlarda ve varliklarda daha
fazla Yin diger bazlarinda daha fazla Yang bulunur. Cin bilgeleri bu durumu bir tir fala
donistirerek hem simdiki durumu hem de gelecegi aciklamayi arzulamislardir.

I-Cing veya Yi-Cing denen eski bir fal sistemi tiimiiyle Yin-Yang birlikteligine dayanir. Yi
kolay ve basit olani, Cing ise diizeni ve devamliigi belirtir. Dolayisiyla bu fal soru sorana
kolay ve basit olan yolu se¢mesini ve sectigi yolda davamli kalabilmesini saglar. I-Cing falinda
8 tane farkh tag ve her tastan 2 tane vardir. Toplam 16 tastan olusan bu taslarda (g sira
halinde kisa ve uzun cizgiler bulunur. Kisa gizgilere YIN, uzunlara YANG denir. Altta I-Cing
falinin 8 tasi goraliyor.
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Bu taslardan “Yer” tagl 6 tane kisa ¢izgi iceriyor. Yani yerylzi veya toprak timiyle
disil Yin enerjisi barindirir ve onda hig eril enerji yoktur. Zira toprak, tretken ve besleyici bir
varlik olarak “anne” kavrami gibidir ve timiuyle disildir. Bizim de “Toprak ana” deyimimiz
ayni dustinceyi igerir.

Buna karsilik “Gok” olarak tanimlanmis tasta 3 adet uzun cizgi vardir ve goégin
timdyle eril enerji icerdigi inanci bulunur. Gokte hig disil enerji yoktur zira gokteki varliklar
devamlidirlar ve gokte ne yeni bir olusum ve nede ani bir yok olus vardir. Yeni gelistirilmis
teleskoplar dahi, gék nesnelerinin gok uzun &murlli olduklarini ve insan dmri siresince
onemli bir degisime ugramadiklarini onaylamistir.

Gogln eril glicinli kadim Tirk mitolojisinde “Gok Tengri” kavraminda buluyoruz.
Tengricilik inancina goére dogadaki tim nesneler canldir ve ruhsal enerjiye sahiptirler. Bu
inanca Animizm deniyor ve kadim Saman kiltiiriinde dogal olusumlarin canli olup ruh
tasidiklan inanciyla yakindan iligkilidir. Dogu bilgeligini ve felsefesini incelemis olan Carl
Gustav Jung (1875 — 1961) disil enerjiye Anima ve eril enerjiye Animus demistir. Ayni
iliskiyi kadim Gin kiltirindeki I-Cing falinda da goriiyoruz. Riizgar dagdan daha eril ve su
atesten daha disildir. Zira riizgarin yikici giicii dagdan daha fazladir ve su atesten daha
uyumlu olup daha az zararlidir.
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i-Cing falinda sorusu olan kisi énce sorusunu sorar ve bir torba icindeki 16 tastan
sirayla iki tas gikarr. Birinci tag simdiki durumu, ikinci tas ise ileriki durumu gdsterir. Her tas
cift oldugundan toplam 64 farkli durum olusabilir. Ustte bu 64 durumu goriiyoruz. Altta ise,
ornek olarak- “Simdi isimden ayrilirsam ne olacak?” Sorusunu soran kisinin 6nce GOL
tasini ve ardindan SU tasini gektigini varsayalim.
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Fala bakan kisinin yorumu gdyle olabilir:
“Su anda gdl gibi durgunsun ve sendeki oldukca fazla olan Yang eril enerji seni yeni
olusumlara dogru itiyor ve yeni deneyimler yagsamani istiyor. Isinden ayrilirsan su gibi
akici olacaksin. Disil enerjin artacak ve gevrenle daha uyumlu olacaksin. Bu bakimdan
ayriimanda fayda var. Ama dikkat et. Su hem uyumlu olabilir hem de yikici. Gol
durgun ve sinirlidir. Su ise tagkin ve sinirsiz olabilir. Bu bakimdan, kontroll elden
birakmadan ve taskin olup gevreye zarar vermeden yeni yollar denemeni éneririm.”



