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Benlik Kavrami
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“Benlik” veya “ben” kavrami lizerinde hem psikologlar hem de filozoflar degisik fikirler
yuritmusglerdir. Sigmund Freud (1856 — 1939) psikolojisinde “ben” kavraminin karsihgi
“ego” sozlidir. Egosu giiclii olan bir kisi kendine asiri 6nem verir ve yasadigi her olayda
kendini merkeze koyup 6nemser. Genelde “Kimsin?” sorusuna dis diinya degerleriyle yanit
verilir ve kimlik tanimi yapilirken evliyim, bekarim, tahsilim sudur, sahip oldugum mevki
sudur, seklinde acgiklamalarda bulunulur. Yani, ‘ben’ derken, ‘bana ait" demek istenir. Kisi
benlikten s6z ederken kendi 6zlinden s6z etmez; clinkli 6z sahip olunan bir 6zellik degildir ve
dis diinya kavramlariyla tanimlanamaz. Oz, biitiinsel tdziin uzantisidir; insanin kendiligidir. Bu
bakimdan ‘Ben’ veya ‘Benlik’ kavrami gesitli sekillerde tanimlanmistir.

Bati felsefesinde benlik iki ydnilyle incelenmistir. 1. Ozne olarak benlik ve 2. Nesne
olarak benlik. Ozne olarak benlik aktiftir ve dis diinyada etkindir. Nesne olarak benlik ise
pasiftir ve dis diinyadan etkilenir. Ama her iki yaklasimda da fiziksel bir dis diinyanin var
oldugu kabul edilerek “ben ve ben olmayan” ayirimi yapilir. Oysaki dis diinya bilincimizden
bagimsiz degildir. Bu konuyu Bilim bolimiindeki 100 sayili “Siireksiz ve Biitiinsel Gercek”
baslikli yazimda igledim (1).

Benlik bilgisine disiince ile ulasilabilecedini savunan disiiniir René Descartes'tir. Bu
yuzden “Duslntyorum, dyleyse varim” demistir. Ona gore igebakis ile ulagilan ben bilgisi
yanlis olamaz, zira ben bilgisinde 6zne ile nesne ayirimi yoktur. René Descartes (1596 —
1650) ve onun gibi diisiinen batili filozoflara gére ben 6liimsiizdiir ve dedismez. Yani benlikte
degisim, doniisim olmaz; “ben” hep kendisiyle ayni kalir. Zira ruh ebedi ve ezelidir.

Ote yandan David Hume (1711 — 1776) icin benlik hep kendisiyle ayni olan ve
degismeden kalan bir sey dedildir. Hume icin benlik bir algi demetidir ve algilarimizda
degisiklik oldugu stirece benlikte de degisimler olur. Immanuel Kant (1724 — 1804) igin ise,
algilardan ve dis diinya bilgisinden olusan “fenomenal” benligimiz oldugu gibi, bir de hig bilgi
sahibi olmadigimiz i¢csel bir benligimiz de vardir. Bu 6z benligimize “numenal” benlik adini
vermistir. Sezgisel bilgi dis diinyanin tecriibi (ampirik) bilgisinden farkli olup, dogustan igkin
bir bilgidir. Kant’a gére uzam ve zaman sezgiseldir ve igkindir.

Sair ve bilge Yunus Emre (1238 — 1320) sezgisel olarak birlik ve beraberlik fikrine
ulastigini bir siirinde soyle ifade etmistir:

Ben bende seyreder iken, acep sirra erdim Ahi
Bir siz dahi sizde goriin, Dostu bende gordiim Ahi.
Bende baktim bende goérdiim, benim ile ben olani



Suretime can verenin, kim idiigiin bildim Abhi.
Ben isteyip buldum onu, ol ben ise ya ben hani,
Secemezem ondan beni, bir kez ol oldum Ahi.

Bu goriiste benligin Allah’ta yok olusu, yani Fenafillah fikri vardir. Tasavvuf ehline
gore benlik (nefs) yedi mertebeli veya yedi asamalidir. Insan gelisip olgunlastikca bu
mertebeleri asar ve nihayetinde Yunus Emre'nin sozlini ettigi birlik (vahdet) bilincine ulasir.
Tasavvufa gore benligin (nefsin) yedi asamasi sunlardir:

1. Nefs-i Emmare: Emir veren ve emir alan benlik.
2. Nefs-i Levvame: Kendini sorgulayan benlik.

3. Nefs-i Miilhime: ilham boyutundaki benlik.

4. Nefs-i Mutmain: Tatmin olmus, beklentisiz benlik.
5. Nefs-i Raziye: Riza boyutundaki benik.

6. Nefs-i Marziye: Allah’in rizasina ulagmis benlik.

7. Nefs-i Kamile: Kemale ermis, saflasmis benlik.

Her insan Nefs-i Emmare boyutunda dogar ve gayret gosterip gelismezse ayni boyutta
olir. 1kinci asamaya gecebilmek icin kendini sorgulamasi gereklidir. Yani, karsidakini
suglamak yerine, basina gelen olaylardan kendini de sorumlu tutmasini basarabilmelidir.
Nefs-i Levvame boyutundaki “levm” so6zii kendini sorgulamak, hatta tenkit etmek
anlamindadir. Levm soézuyle ilgili Melamilik kavramini 66 sayili “Melamilik Nedir?” Baslkli
yazimda anlattim (2). GUnumdizin modern insani igin ikinci boyut dahi ulagiimasi ¢ok giig
olan ve pek az insanin basarabildigi bir asamadir.

Kaynaklar
(1) http://www.halukberkmen.net/pdf/412.pdf

(2) http://www.halukberkmen.net/pdf/305.pdf



